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Was ist los im

Sportpark!
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Sportpark-Gaststdtte:

Wegen Corona wurde fir Bayern be-
schlossen, dass nur noch ,Takeaway” oder
Lieferung angeboten werden darf. Ein ge-
wohnter Aufenthalt mit Verzehr vor Ort ist

aktuell nicht mehr gestattet.

Wir haben daher an den gewohnten Tagen
(Di - So) nur noch bis 15 Uhr geéffnet
und bieten unsere Speisen und Getranke
nur noch zum Mitnehmen an. Gern kén-
nen Sie innerhalb der Offnungszeiten tele-

fonisch (07306/ 4646) vorbestellen.

g@W@MP@@M
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Redaktion

Das Sportpark-Sommerfest fallt aus

Das Sportparksommerfest 2020 muss
aus gegebenem Anlass leider abge-
sagt werden.

Wir bedauern sehr, diese Entscheidung
treffen zu mussen, aber in der aktuellen
Situation wére es unverantwortlich gegen-
Uber unseren Mitgliedern, die hier ehren-
amtlich tatig sind, und auch gegeniber un-
seren potentiellen Gésten eine solche Ver-
anstaltung durchzufihren. Das Sportpark-
Sommerfest ist eine feste Einrichtung in
unserem SCV-Kalender mit Spiel und Sport
und wunderschénem Festplatz. Es gehért
aus unserer Sicht zu den schénsten Freiluft-
Veranstaltungen in der Region. Deshalb sa-
gen wir schon heute: Freuen wir uns ge-
meinsam auf das Sportpark-Sommerfest
2021!

Mit sportlichen Grifien und besten Win-
schen fir Ihre Gesundheit.

Christoph KoBbiehl
1. Vorsitzender SC Véhringen

Verzicht auf Abteilungsbeitréige

Liebe Vereinsmitglieder,

Corona — Anfang des Jahres hétte sich nie-
mand vorstellen kdnnen, was auf uns als
Gesellschaft und jeden Einzelnen zukommt.
Leider ist auch unser Verein erheblich von
den Auswirkungen betroffen — kein Trai-
ningsbetrieb, keine sportliche, keine gesel-
lige Veranstaltung. Wer hétte je gedacht,
dass das Sportparkfest komplett abgesagt
werden muss.

Wir haben deshalb Uberlegungen ange-
stellt, inwieweit wir lhnen als Vereinsmitglie-
der entgegen kommen kénnen. Auf den
Vereins-Grundbeitrag kénnen wir leider
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nicht verzichten, da die meisten Ausgaben-
posten weiterhin anfallen.

Die Abteilungsbeitréige beinhalten je-
doch Leistungen, die Gber das Ubliche Maf3
hinausgehen. Diese Leistungen kénnen wir
infolge der aktuellen Entwicklung nicht er-
bringen. Der Vorstand hat deshalb be-
schlossen, die Abteilungsbeitrége bis auf
weiteres auszusetzen.

Da sich die technische Umsetzung noch
verzbgert, wird der Vereinsbeitrag nicht wie
Ublich am 02. Mai 2020, sondern erst am
01.Juni 2020 abgebucht.

Bleiben Sie gesund.

Ihre Kassenwartin Lisa Oellingrath

Auch die Sportpark-Putzete muss
dieses Fruhjahr ausfallen

Nicht nur sportliche Aktivitéten und unser
Sportpark-Sommerfest sind von der Coro-
na-Krise betroffen. Auch die Verschéne-
rungsarbeiten in unserem Sportpark, die
Sportpark-Putzete, die in den vergangenen
Jahren immer im Frihling stattgefunden
hat, kann nicht stattfinden.

Liebe Mitglieder und Freunde des
SC Véhringen,

leider ist bis auf weiteres kein gemein-
samer Sportbetrieb auf unseren schénen
Anlagen méglich. Auch beliebte und be-
wdhrte Veranstaltungen des Hauptvereins
(sieche oben) und der Abteilungen missen
bis auf weiteres abgesagt werden. Wir hof-
fen, dass dieser Zustand sich in absehbarer
Zeit éndert. Dass der Verein dennoch lebt
und sich auch hinter den Kulissen so einiges
tut, dartber kénnen Sie wie immer im
SCVaktuell lesen. Ob die Renovierungen
und Neuerungen im SCV-CENTER, ob
Planungen einzelner Mann-schaften fir die
Zukunft, ob Rickblick auf die abgebroche-
ne Spielzeit oder Tipps, wie Sie sich
individuell fit halten kénnen — zu FuB3, auf
dem Rad oder zuhause — all das finden Sie
auf den folgenden Seiten. Viel Spaf3 beim
lesen winscht

Werner Gallbronner 2
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Handball

Geduld ist angesagt: Zumindest die Ligen-

zugehorigkeit der M1 ist geklart

Liebe Handballfreunde!

Seit kurzem gibt es eine Entscheidung
Uber die Ligenzugehérigkeit der M1.
Sie startet in der néchsten Saison in
der neugegriundeten Verbandsliga -
die M2 verbleibt in der Bezirksklasse!

Seit Anfang Mérz erscheinen fast im Ein-
Tages-Rhythmus unterschiedliche Informa-
tionen Uber Verlauf und Wertung der lau-
fenden Saison sowie denkbare Varianten im
Hinblick auf die Runde 2020/21. Dass es
dabei unterschiedliche Interpretationen for
die je drei Bundesligen, beziehungsweise
insgesamt 22 Landesverbénde gibt, macht
das Ganze natirlich nicht durchschaubarer.
Dies soll keinesfalls als Vorwurf an die ver-
antwortlichen Funktionére gewertet wer-
den, sondern verdeutlicht die Vielfalt der
denkbaren Méglichkeiten und die Vorsicht
der Entscheidungstréger, um keine im
Nachhinein anfechtbare Fehlentscheidun-
gen zu treffen. Auflerdem sollen ja auch so
wenig Mannschaften/Vereine wie méglich
benachteiligt werden. Hoffen wir also, dass
alle Handballfreunde Verstéindnis fir diese
auBergewdhnliche Situation aufbringen.

Seit dem letzten April-Wochenende ist
aber sicher: Unsere M1 spielt kinftig in
der neugegrindeten Verbandsliga, auch
wenn noch nicht alle Modalitéten geklért
sind. Damit hat sie ihr sportliches
Saisonziel erreicht.

Fest steht auch, dass die Saison inner-
halb aller Landesverbénde, vorbehaltlich
eines fur Ende der Kalenderwoche 17 er-
warteten Bundesratsbeschlusses des Deut-
schen Handballbunds, abgebrochen wird.
Ferner wird es keine Absteiger geben — das
ist gut fur unsere M2! Sie geriet ndmlich im
Verlauf der Rickrunde in grofie Gefahr, die
Bezirksklasse Bodensee-Donau nicht halten
zu kénnen. Diese Gefahr ist nun aber ge-
bannt!

Ob unsere Frauen-Mannschaft ihren
aktuellen 4. Platz behélt, héngt von der
noch ausstehenden Art der Wertung ab
(Punktewertung oder Quotienten-Rege-
lung). Aber dies dirfte sicher das kleinste
Problem angesichts der bestehenden Unsi-
cherheiten sein.

Auch die M1 behélt ihren 4. Platz sicher —
unabhdngig davon, welche Wertung ange-
setzt wird. Ob sie aber in der kommenden
Saison in der Landesliga oder in der Ver-
bandsliga spielt, héngt davon ab, ob die
HVW-Strukturreform durchgefihrt oder ver-
schoben wird. Wir bleiben optimistisch und
gehen davon aus, dass sie kommt und die
M1 aufsteigt.

Diese und alle anderen Entscheidungen
und Informationen, die unsere aktiven
Mannschaften betreffen, finden Sie auf der

Homepage des Wirttembergischen Hand-
ballverbands https://www.hvw-online.org.

Auch im Jugendbereich betrifft die
entscheidende Frage die kommende
Saison.

Die Saison 2019/20 im gesamten Baye-
rischen Jugendspielbetrieb wurde ja schon
Anfang Mérz abgerochen, was uns ermég-
lichte, die schénen Erfolge einiger unserer
Jugendteams bereits in der April-Ausgabe
von SCVaktuell zu wirdigen. Im Normalfall
werden im Bereich des Bayerischen Hand-
ballverbands im Mai und Juni die Qualifi-
kationsturniere fir die im September be-
ginnenden Meisterschaftsspiele durchge-
fohrt. Bekannt ist momentan nur, dass der
BHV spétestens am 17. Mai entscheiden
wird, ob beziehungsweise in welcher Art
und Weise Qualifikationsspiele durchge-
fuhrt werden oder wie die Klassen sich zu-
sammensetzen. Somit bleibt uns nur, auch
hier auf die zusténdige Informations-Quel-
le zu verweisen, namlich die Homepage des
Bayerischen Handballverbands

https://www.bhv-online.de

AbschlieBend bleibt mir nur noch den
Satz des HVW-Vorsitzenden Hans Artschw-
ager zu zitieren: Wir bitten Sie noch um
etwas Geduld”.

Freundliche Griif3e
Ihr Sigge Scheffold

Ein Blick zurick

Seit 1926 wird in V8hringen Handball
gespielt — von 1926 bis 1946 im Véhringer
Turnverein (VTV), von 1946 bis 1970 im
Turn- und Sportverein (TSV) und seit 1970
im Sportclub (SCV). Viele Hhen und Tiefen
haben die akfiven und passiven Freunde
des ,Tollen Spiels mit Hand und Ball” in
diesen inzwischen 94 Jahren erlebt. Einiges
davon ist durch mindliche Uberlieferung
und Weiterleitung noch présent — mitunter
aber nicht exakt. Aber zum Glick gibt es
Archive und Chroniken — und das in ver-
schiedenster Form.

Den Grundstock bietet ein ,Archiv in
Papierform”, das aus den unterschiedlichs-
ten Arten von Aufzeichnungen (sogar hand-
schriftliche aus den Jahren 1955 bis 1978),
Protokollen, Presseberichten und Fotos
(meist noch in schwarz/weif}) besteht. De-
poniert und fir Interessierte einsehbar ist
dies alles beim Unterzeichner.

Im Zuge der zunehmenden Digitalisie-
rung auch im Handballsport entstand dann
unser erstes Online-Archiv im Rahmen der
damaligen Webseiten aus den immer
haufiger digital vorliegenden Daten und
Berichten.

Unter https://archiv.scvoehringen-
handball.de ist dieses Archivimmer noch zu
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Sie haben die

Immobilie?

Wir haben den

Kaufer!

Tobias Haisch
Betriebswirt (IHK)

Telefon 0731 97003-5401
Mobil 0173 6796597

tobias.haisch@vrnu.de
www.vrnu.de/immo
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finden und enthélt Daten fir den Spielbe-
trieb aller Mannschaften in den Spielzeiten
von 2009/10 bis 2017/18.

Seit der Einrichtung der aktuellen Web-
seite im August 2018 werden die archivier-
ten Informationen einerseits ,rickwirkend”
in das neue System Ubertragen, wobei sie
derzeit ab der Saison 2016/17 relativ voll-
stdndig sind. Andererseits enthdlt dieses
aktuelle Archiv die ausfihrlichen Mann-
schaftsvorstellungen in Wort und Bild, aktu-
elle Neuigkeiten, Spielberichte sowie Plat-
zierungen und Schlusstabellen, wie sie von
den Verantwortlichen wéhrend der Saison
eingegeben wurden beziehungsweise
durch den Spielbetrieb entstanden sind.

Dies alles ist unter
https://www.scvoehringen-handball.de/
archiv hinterlegt.

In besten Handen ist die aufwendige,
aber fir alle aktuellen und kinftigen SCV-
Handball-Generationen wichtige Zusam-
menfihrung der Nachrichtenquellen bei
Martin Kortenhaus — dem ich an dieser Stel-
le ganz herzlich fur sein riesiges Engage-
ment danke.

Unter http://www.scvoehringen-
handball.de/verein/chronik finden Sie
Informationen Uber die Chronik zum ,80-
jéhrigen Bestehen der Handball-Abteilung”
aus dem Jahr 2006 und Gber ,90 Jahre
Handball in Véhringen”, erschienen im Jahr
2016. Diese beiden Nachschlagwerke
stehen in gedruckter Form zur Verfigung
und kénnen bei den Heimspielen der Akti-
ven-Mannschaften oder beim Unterzeich-
ner (unter 07306/33126) bestellt werden.

Egal, for welchen Blick zurick Sie sich
entscheiden: Ich winsche lhnen/Euch auf
jeden Fall viel Spaf3 beim Erinnern oder
Néher-Kennenlernen der Handball-Histo-
rie des SC Véhringen.

(Sigge Scheffold)

Erste — Landesliga

Kommende Saison in der
Verbandsliga

Wir vom SC Véhringen freuen uns auf
die Verbandsliga-Saison 2020/2021.” In
der Aussage von Abteilungsleiter Werner
Brugger schwingt nach mehreren Wochen
der Ungewissheit neben versténdlicher
Erleichterung auch ein wenig Stolz Gber das
sportlich léngst erreichte Ziel nun auch die
Gewissheit zu haben, dass der mit deut-
lichem Abstand zu den Verfolgern vierte Ta-
bellenrang in der Landesliga zur Teil-
nahme an der neu gegrindeten Verbands-
liga berechtigt. Im Zuge der DHB-Be-
schlisse (Deutscher Handball Bund) wird
nun die geplante Strukturreform im HVW
(Handball Verband Wuirttemberg) umge-
setzt, die Abschlusstabelle wird nach der
Quotientenregelung festgelegt.

.Die Beschlisse wurden bestétigt, die
Spielordnung besagt anhand unserer Ta-
bellenplatzierung, dass wir — wann genau
auch immer —ab Herbst in der Verbandsliga
starten werden”, sagt Brugger. Zwar herr-
sche noch Ungewissheit Uber die Absteiger
aus den héheren Ligen und wie diverse
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Interpretationen ausgelegt wirden, ,aber
laut Rahmenterminplan melden wir unsere
erste Mannschaft fir den Saisonstart in der
Verbandsliga an.”

Der Aufwdéristrend bei den Véhringer
Handballern bestétigt sich im erreichten
Saisonziel ,Mindestens Rang vier” trotz
vorzeitig am 12. Mérz beendeter Saison in
beeindruckender Weise. ,Nach dem Ab-
stieg in die Landesliga vor drei Jahren hat
der Aufwartstrend angehalten und wir
haben mit unserem Umbruch und dem
Setzen auf junge, eigene Spieler die Wende
geschafft', zieht Brugger Bilanz. Dass die
letzten funf Saisonspiele aufgrund der Co-
rona-Krisen-Verordnung abgesagt wurden,
war sowohl fur die Véhringer Spieler und
Verantwortlichen im selben Maf3e schade
und bitter wie auch fir die zuletzt wieder
zahlreichen Handballfans im Sportpark.
(Roland Furthmair)

Jugend

Bayernliga-Saison der weiblichen C-
Jugend 2019/2020

For einen Ruckblick streift man auch
durch die bisherigen Spielberichte, natir-
lich auch die der Qualifikationsrunden und
Turniere. Hier fallen einem wieder viele
Situationen ein, die einen beeindrucken,
aber auch mal schmunzeln lassen. Das trifft
auch das Gefiohl, wenn ich an mein Team
denke, ja mein Team, denn die Mé&dels sind
mir sehr ans Herz gewachsen. Aber allein
kann man ein Team nicht durch eine
Bayernliga-Saison bringen. Hier gilt mein
allergréfiter Dank Nina Lindnau, die alles
rund um das Team perfekt gemanagt hat,
an Stefan Schramm und Johannes Steg-
mann, welche mich das eine oder andere
Mal in der Trainingsarbeit vertreten muss-
ten. Die Eltern, die immer lautstark und
zahlreich die Mannschaft unterstitzt haben,
aber eben auch bei allen Punkten voll mit-
gezogen haben. Sei es um die zahlreichen
Zusatztermine oder wenn es darum ging.
die Trainingszeiten auszuweiten, oder die
Teilnahme bei Turnieren wie Lund. Rund um
das Team hat alles gepasst. Vielen Dank!

Aber eben auch im Team, wie oft habe
ich in den Spielberichten geschrieben, dass
die Méadels auf als auch neben dem Spiel-
feld viel Freude machen. Wille, Einsatzbe-
reitschaft und ein starker Zusammenhalt
sind nur einige ihrer Eigenschaften.

Dies zeigte sich schon in den drei Qua-
lifikationsturnieren, wo am entscheidenden
letzten Spieltag nur acht Feldspielerinnen
einsatzbereit waren. Die Stationen Ofto-
beuren, Grébenzell und Forchheim fihrten
die Médchen nicht nur direkt in die Bayern-
liga, sondern schweifiten das Team noch
enger zusammen. Bayernliga, ja das war
for manche eine kleine Uberraschung: Zum
ersten Mal erreichte eine SCV-Jugend-
mannschaft die héchste Spielklasse in
Bayern. Somit gehdérten Lara Rettermeier,
Laura Hoke, Perla Fant, Lea Of, Annika

Buchberger, Katharina Hinterkircher, Lina
Schiller, Jule Theimer, Emily Gege, Mara
Hilsenbeck, Lena Wiesmaier und Sina
Lindnau zu den acht besten Mannschaften
aus ganz Bayern. Jule Kolb hatte sich im
Sommer 2019 entschieden, sich der Mann-
schaft mit einem Zweitspielrecht anzu-
schlieBen. Jule Kolb kannte einige Spiele-
rinnen bereits aus Auswahlmannschaften
und war schnell im Team aufgenommen.

Im Sommer wurde viel trainiert. Neben
dem Beachturnier in Kénigsbrunn, samt
Ubernachtung und Spielerparty, standen
Turniere in Burlafingen und Friedrichshafen
auf dem Programm. Dazu wurde auch ein
Trainingsspiel in Stuttgart absolviert. Unser
damaliger Gegner, die C-Jugend der Stutt-
garter Kickers, beendete die Saison 2019/
2020 Gbrigens als Baden-Wirttembergi-
scher Meister.

Dartber hinaus haben sich Lara Retter-
meier und Jule Theimer durch ihre Leistun-
gen in der Bezirksauswahl fir den Baye-
rischen Landeskader qualifiziert.

Das Auftakispiel in der Bayernliga war
gleich ein Heimspiel. Gegen HC Forchheim
wurde damals nach harter Gegenwehr mit
vier Toren Unterschied verloren. Dieses
Spiel zeigte gleich, was die Madels in der
Liga erwarten wirde, neben hohem Tempo
und starken Gegenspielerinnen viel Kérper-
einsatz und Hérte. Dies musste in diesem
Spiel besonders Jule Theimer spiren, was
ihr fir l&dngere Zeit noch Probleme bereitete.

Die Vorrunde war eine harte Lernzeit, die
Médels brauchten ihre Zeit, um sich in die-
ser fordernden Spielklasse zu behaupten.
Dort werden technische Fehler und Unacht-
samkeiten sofort bestraft. Selbst muss man
fur Torerfolge viel arbeiten und investieren
und dahin gehen, wo es weh tut. Meist war
der Unterschied nicht sehr grof3, aber da wir
auch ein gewisses Verletzungspech hatten,
waren die Ausfélle von Jule Theimer, Mara
Hilsenbeck und Jule Kolb nicht immer zu
kompensieren. Die eine oder andere
sprang in die Licke und nutzte diese Phase
mit vermehrten Spielanteilen, um einen Ent-
wicklungssprung zu machen. Auch hier
zeigte das Ruckspiel Anfang Dezember in
Forchheim die Weiterentwicklung. Zwar
wurde das Spiel knapp verloren, aber man
war ganz nah am ersten Saisonsieg: Immer
wieder gelang der Ausgleich, wir mussten
erst in der Schlussphase den Gegner ziehen
lassen. Wenn man bedenkt, dass eben be-
sagte Spielerinnen nicht oder sehr einge-
schrénkt zur Verfigung standen, ein sehr
beachtenswertes Ergebnis.

Ohne Sieg ging das Team in die Winter-
pause, aber die Moral war intakt, nach wie
vor die Motivation und Trainingsbeteiligung
hoch. Weihnachten 2019 war sicher fir alle
ein Highlight, die Teilnahme am gréfiten
Hallenturnier der Welt, im schwedischen
Lund. Neben der Bayernliga war auch die-
ses Turnier Neuland fir uns alle, aber die
weite Reise hat sich fir alle gelohnt. Hier sei
auf den ausfihrlichen Turnierbericht auf der
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Homepage verwiesen. Das Team kam trotz
der Anstrengungen und Blessuren gestérkt
zurick. Ein Wendepunkt, wenn man so
mdchte.

Von nun an spielte man eine andere
Rolle, dies musste als erstes der Tabellen-
zweite aus Ebersberg spiren. In einem
fulminanten Spiel vor vielen Zuschauern im
Sportpark gelang den Mé&dchen der erste
Sieg in der Bayernliga. Ein erlésender
Erfolg, der den Aufwértstrend widerspie-
gelt. Bis auf das Spiel gegen den unge-
schlagenen bayerischen Meister aus
Schwabmiinchen wurde nur noch ein Spiel
verloren, dies leider gegen die SG Helm-
brechts/Minchberg mit nur einem Tor
Differenz. Darauf folgte der Auswdrtssieg
bei der HSG Schwab/kirchen und zuletzt
der deutliche Erfolg gegen die Mé&dchen aus
Minchen-Laim. Fir mich persénlich das
beste Spiel der Saison: Hier zeigte sich, wie
gut und intensiv gearbeitet wurde, der
33:24-Erfolg beruhte auf einer starken
Mannschaftsleistung und war nicht von Ein-
zelspielerinnen gepragt.

Leider musste das letzte Spiel wegen der
Corona-Krise abgesagt werden, zu gerne
h&atte man auch dort den oft zahlreichen
Zuschauern im Sportpark ein tolles Spiel
geboten. In fast keinem Spiel konnte das
Team komplett antreten und mit etwas
weniger Verletzungspech hatte die weib-
liche C-Jugend eine noch starkere Rolle in
der Bayernliga spielen kénnen, dessen bin
ich mir sicher. Aber die Rickrunde und die
tolle Moral wéhrend der schwierigen Vor-
runde machen mich stolz. Immer wieder
Aufstehen und weiter an sich arbeiten und
trotzdem den Spaf3 am Sport und der Ge-
meinschaft nicht verlieren, etwas was mich
die ganze Zeit, wahrend ich das Team be-
treuen durfte, immer wieder positiv Uber-
rascht und auch beeindruckt hat.

Wenn man den Blick von den reinen
Zahlen abwendet, kann ich nur ein duf3erst
positives Saisonfazit ziehen. Fir mich mit
vielen persénlichen Highlights gespickt,
insbesondere immer wieder zu beobachten,
wie eine nach der anderen einen Ent-
wicklungsschritt vollzieht und natirlich auch
die eine oder andere Einzelleistung. Diese
Entwicklung entging auch nicht dem BHY,
denn mit Laura Hoke gelang einer weiteren
Spielerin der Sprung in den bayerischen
Landeskader.

Die Mannschaft hélt zusammen und
bleibt beieinander, hat den Ehrgeiz und die
Motivation sich weiter zu entwickeln und
hart dafir zu arbeiten, die Grundlage, um
weitere Erfolgsgeschichten zu schreiben.
Zum ersten Mal hat eine Jugendmannschaft
des SC Véhringen in der Bayernliga gespielt
und die Madels haben bewiesen, dass sie zu
recht in der héchsten Spielklasse gespielt
haben.

Danke an mein Team fur die vielen sché-
nen Momente mit Euch, auf als auch neben
dem Spielfeld. Beim Schreiben dieses
kleinen Ruckblicks fallen mir immer wieder
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Storys ein, die mich schmunzeln lassen und
mich mit Freude auf die Saison zuriick-
blicken lassen. Auch an dieser Stelle méchte
ich auf die bisherigen Berichte zur Bayern-
liga-Saison verweisen, sicher eine gute
Méglichkeit die Saison intensiver und aus-
fohrlicher Revue passieren zu lassen.

(Andreas Theimer)

Ein kleiner RUckblick auf die Saison
19/20 der weiblichen C2-Jugend

Vergangene Saison stand fir acht Ma-
dels des Jahrgangs 2006 das erste Jahr in
der C-Jugend an. Da mit Unferstitzung aus
der starken C1 reglementbedingt nicht zu
rechnen war, galt es dennoch einen Spiel-
betrieb fir die M&dchen anbieten zu kén-
nen. Aufgrund des schmalen Kaders habe
ich mich mit der Jugendleitung dazu ent-
schieden, dass wir im ersten Jahr auf eine
Quali-Teilnahme verzichten und in der
untersten Spielklasse, der UBL, antreten.

Wir wurden der UBL Sudwest 1 zugeteilt,
in der sich acht Mannschaften befanden,
und somit standen erst einmal je sieben Vor-
und Rickrundenspiele auf dem Papier.
Doch leider hatten zuerst Dietmannsried
und anschliefend auch noch Immenstadt
vor dem Rundenstart ihre Mannschaften
zurickgezogen. Es blieben nur noch zehn
Spiele Ubrig. Wéhrend der Runde wurde
noch ein Spiel von Gundelfingen abgesagt,
und wieder ging ein Stick wertvoller Spiel-
praxis fléten. Zu guter Letzt wurde die Sai-
son aufgrund der entstehenden Corona-
Pandemie vorzeitig beendet, was die Ma-
dels wieder zweier Spiele beraubte. Darun-
ter leider das letzte, alles entscheidende
Spiel beim Tabellenzweiten aus Lavingen.

Zusammenfassend kommen wir auf ein
for uns gewertetes und sieben gespielte
Spiele, die alle gewonnen werden konnten.
Eine verdiente Meisterschaft mit 16:0 Punk-
ten war das Resultat. Hier nochmal meine
herzlichsten Glickwinsche an die Méadels.

Hier lasst sich doch schnell vermuten,
dass die Madels etwas unterfordert gewe-
sen sein kénnten, doch die Erfahrung zeigt
mir etwas anderes. Ohne wirklichen Tor-
hiter und ohne die Hilfe aus der D-Jugend
wdren die Spiele teilweise schwer zu be-
streiten gewesen. Die Madels haben in ihrer
Entwicklung dennoch einen Schritt nach
vorne gemacht.

AbschlieBend méchte ich mich hier bei
allen, die an der Mannschaft mitgewirkt ha-
ben bedanken:

Danke an die Eltern fir das selbstver-
standliche Helfen und Unterstitzen

Danke an die Spielerinnen der weibli-
chen D firs Aushelfen.

Und Danke an euch Médels: Aling,
Annika, Laura, Laura, Lilli, Lucie, Maren
und Pia. Auch wenn ihr mein Nervenkostim
manchmal etwas strapaziert habt. :D

Macht weiter so und bleibt am Ball!

(Korbinian Stahl)
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Saisonabschluss 2019/2020 der
Jugendmannschaften

Am 12. Mérz 2020 wurde die Jugend-
Handballsaison vom BHVY aufgrund der
Corona-Pandemie fir beendet erklart! In
der sehr erfolgreichen Spielsaison, in der
man gleich mit drei Mannschaften im obe-
ren Leistungsbereich in Bayern vertreten
war, gibt es zwei Meistertitel und einen
Vizemeister zu feiern. Die weibliche B-
Jugend erspielte sich mit nur einer Nieder-
lage in der Vorrunde gegen die Handball-
Freunde aus Schwabmiinchen den Meister-
titel in der Landesliga Sud — als erste Mad-
chenmannschaft Gberhaupt holten sie somit
einen Landesliga-Meistertitel nach Véhrin-
gen. Damit qualifizierten sie sich for das
Final Four, bestehend aus dem 1. und 2.
Platz der Landesliga Std und der Landes-
liga Nord. Dort wére dann der gesamt-
bayerische Landesliga-Meister ausgespielt
worden — dieses Meisterturnier féllt aller-
dings genauso aus wie das restliche Pro-
gramm der Saison 2019/2020.

Die weibliche C2-Jugend gewann bis
zum Abbruch der Saison alle Spiele und
wurde somit ungeschlagener Meister in der
Bezirksliga. Die Jungs der D-Jugend wur-
den Vizemeister in der Bezirksoberliga hin-
ter dem TSV Niederraunau. Die Véhringer
Jungs waren die einzige Mannschaft, wel-
che den Niederraunauern ein Unentschie-
den abringen konnten.

Die weibliche C1-Jugend spielte eine
beachtliche Saison in der Bayernliga und
konnte sich nach einer gewissen Gewsh-
nungsphase an die doch hértere und ruppi-
gere Spielweise in der obersten Jugend-
klasse in der Rickrunde mit dem einen oder
anderen Sieg belohnen.

Die ménnliche C-Jugend qualifizierte
sich fur die Landesliga und wurde aufgrund
der geografischen Lage der Nordstaffel zu-
geteilt. Sie hatte somit Fahrstrecken von bis
zu 300 Kilometern zuriickzulegen. Die sehr
junge Mannschaft (mit nur zwei Spielern des
dlteren Jahrgangs) setzte sich immer wieder
gegen die oft kérperlich Gberlegenen Geg-
ner durch und zeigte, dass sie zurecht in die-
ser Klasse spielte.

Was aber alle Mannschaften auszeich-
net, ist der Zusammenhalt der Spieler und
Spielerinnen untereinander, auch mann-
schaftstbergreifend.

Ebenfalls erwéhnen mdochten wir das
Engagement der Trainer und Trainerinnen,
die auch auBerhalb der Halle, bei Frei-
zeitturnieren und sonstigen gemeinsamen
Unternehmungen mit Freude und Spaf3 mit-
wirkten, und der eine oder andere selbst
seinen Weihnachtsurlaub dem Handball
widmete, um am gréBten internationalen
Jugendturnier in Schweden teilzunehmen.

Ergebnisse im Uberblick
mB-Jugend: Platz 7 / UBOL Siidwest 1
mC-Jugend: Platz 5/ Landesliga Nord
mD-Jugend: Platz2 /BOL

wB-Jugend: Platz 1 /Landesliga Std
wC1-Jugend: Platz 8 / Bayernliga
wC2-Jugend: Platz 1/ UBL Sidwest 1
wD-Jugend: Platz4 /BL

Die 3 besten Torschitzen aus jeder
Mannschaft sind

mB-Jugend: 1. Tom lhle (99) 2. Joel Zang
(75) 3. Moritz Késmeier (44)

mC-Jugend: 1. Elias Klement (93) 2.
Laurens Schug (93) 3. Niklas Appenrodt
(60)

mD-Jugend: 1. Jeremias Hoke (175) 2.
Felix Gebhard (139) 3. Raphael Gall-
bronner (102)

wB-Jugend: 1. Alicia Staigmuller (108) 2.
Victoria Giehle (47) 3, Nina Gruber (32)
wC1-Jugend: 1. Lina Schiller (78) 2. Anni-
ka Buchberger (54) 3. Mara Hilsenbeck (44)
wC2-Jugend: 1. Laura Maddalena (75) 2.
LilliHieber (41) 3. Annika Heckelmiller (38)
wD-Jugend: 1. Sevval Yilmaz (20) 2. Mia
Gans und Romy Klaric (je 18)

Die gemischte E-Jugend spielte eine
sehr erfolgreiche Saison in der E1-Staffel,
nachdem sie die Qualirunde ungeschlagen
gemeistert hatte. Unsere Minis erfreuen
sich groflem Zuwachs und konnten bei den
Minispieltagen, welche den Kindern viel
SpafB mit und ohne Ball machen, mit jeweils
mindestens zwei Mannschaften antreten.

Minis

Wir méchten uns bei allen Trainern, El-
tern, Mannschaftsverantwortlichen, Zeit-
nehmern, Sekretdren, Thekenhelfern, Fah-
rern, Zuschauern, Fans und allen anderen,
die den Jugendspielbetrieb wdéhrend der
Saison unterstitzten, recht herzlich bedan-
ken: Ohne euch ist ein erfolgreicher
Jugend-Spielbetrieb nicht méglich! Danke!

Wir wiinschen Euch allen in der momen-
tanen Situation viel Gesundheit und
bleibt zuhause — damit wir uns hoffentlich
bald wieder im heimischen Sportpark
treffen kdnnen!

Hierzu ein kurzes Update zur neuen
Saison — laut BHV-Rundschreiben Nr. 7 wird
es bis zum 31. August 2020 keine Jugend-
Qualifikation geben! Wie es danach weiter-
geht, wird zeitnah mitgeteilt. Alle aktuellen
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Informationen findet ihr auf der Homepage
des BHVs (www.bhv-online.de).

Wie es bei unseren Jugendmannschaf-
ten weitergeht, welche Verénderungen es in
den Mannschaften und bei den Jugendtrai-
nern geben wird — dartber informieren wir
euch in den ndachsten SCVaktuell-Ausgaben
und auf der SCV-Handball-Homepage
(www.scvoehringen-handball.de).
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Weibliche C-Jugend mit Trainer Andreas Theimer
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Weibliche B-Jugend

Ménnliche C-Jugend

FuBball

Update wdhrend der Corona-Zeit —

Ménnliche D-Jugend

Lébert bildet mit Yildiz das neue Trainerteam

Fast alles wird im Moment durch
Corona bestimmt. Auch der FuBBball
steht noch weiter still. Wie es bei den
Amateuren weiter geht, ist momentan
genauso ungewiss wie bei den Profis.

Von einer Verléngerung der Saison, bis
hin zu einer kompletten Absage, alles ist
méglich. Wir halten Euch Gber unsere
Homepage und unseren Facebook-Auftritt
auf dem Laufenden und hoffen Euch alle so
bald wie méglich wieder auf dem Sportplatz
zu sehen. Bleibt gesund und kommt gut
durch diese nervenaufreibende Zeit, Eure
FuBBballer.

Nevues Trainerteam der SG Véhringen-
lllerzell fur die Saison 20/21 steht fest
Nachdem im Februar klar wurde, dass
sich die Wege zwischen der SG Véhringen-
Illerzell und deren Trainer Patrick Daikeler

zum Saisonende trennen werden, ist die SG
auf der Suche nach einem Nachfolger
fundig geworden. Mit dem 30-j&hrigen
Jonas Lébert steht dessen Nachfolger nun
fest. Lébert, der aktuell noch dem TSV Wain
angehért und von 2014 bis 2019 beim FV
Burlafingen ein Leistungstréger war, wird
nun in der kommenden Saison zusammen
mit Musti Yildiz das Trainerteam bilden. Der
Sportwissenschaftler, der sein Studium an
der Sporthochschule in KéIn absolviert hat,
durfte der SG mit seiner Erfahrung und
seinem beruflichen Wissen sicherlich weiter-
helfen, um das erklarte Ziel, nédmlich den
baldigen Aufstieg in die Kreisliga A, zu
erreichen.

Alle A-Jugendlichen bleiben den
Aktiven der SG Véhringen-lllerzell
erhalten

Tolle Nachrichten fir die SG, was den
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Eure Jugendleiter Petra & Rainer L 4

Nachwuchs betrifft. Alle Jungs, die aktuell
im zweiten Jahr in der A-Jugend spielen,
werden in der neuen Saison zu den Aktiven
stoBen. Wir freuen uns sehr Uber die Zu-
sagen unserer Eigengewdchse. Wir werden
alles daran setzen, unsere Jungs so schnell
und gut wie méglich bei den Aktiven zu
integrieren. Hilfreich wird hier sicherlich
sein, dass die aktuelle Mannschaft im
Grof3en und Ganzen zusammen bleibt und
die Jungs aus der A-Jugend zu einer tollen
Truppe dazu stof3en kénnen.

Ablenkung bei der Klopapier-
Challenge fur einen guten Zweck

Viele haben es sicher mitbekommen. In
den sozialen Netzwerken machte die soge-
nannte Klopapier-Challenge die Runde.
Auch die SG Véhringen-lllerzell wurde
nominiert und hat mitgemacht. Zu sehen ist
das lustige Video auf unserem Facebook-


mailto:scheffold-voehringen@gmx.de
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Account. Aber neben dem vielen Lachen
wurde auch noch etwas Gutes damit
erreicht. Sinn und Zweck dieser Aktion war
es auch Spendengelder zu sammeln. Unse-
re Spieler haben insgesamt 500 Euro
gespendet und an regionale Hilfsprojekte
weitergeben kénnen.

Die ersten SG Véhringen-lllerzell
Trikots sind da

Bis jetzt wurde abwechselnd in den
Trikots vom SVI oder SCV gekickt. Aber da-
mit ist jetzt Schluss. Vielen herzlichen Dank
an die Firma Elekiro Lasko und KFZ-Habres
fur das Sponsoring der ersten Trikots der SG
Véhringen-lllerzell.

WFV-Infos zum Spielbetrieb vom

20. April

Liebe FuBballfreunde,

seit dem 12. Marz 2020 ruht der Spiel-
betrieb im wirttembergischen Amateurfuf3-
ball aufgrund der schwerwiegenden Aus-
wirkungen der Covid-19-Pandemie auf das
offentliche Leben. Trotz leichter Locke-
rungen der Beschrénkungen ist zum jetzi-
gen Zeitpunkt nicht absehbar, wann wieder
gespielt werden kann.

Nach den Entscheidungen anderer Na-
tional- und Landesverbédnde zum Fortgang
des Spielbetriebs gibt es eine versténdliche
Erwartungshaltung, dass sich auch der
Worttembergische FuB3ballverband zeitnah
dazu erklért, wann und unter welchen Vor-
aussetzungen wieder gespielt wird. Aktuell
sehen wir uns dazu aber noch nicht in der
Lage, und zwar aus den folgenden Grin-
den:

Es gibt kein Szenario, das alle Beteiligten
zufrieden stellen wird. Wenn zu den vorab
vereinbarten Wettbewerbsbedingungen die
Saison 2019/20 nicht zu Ende gespielt wer-
den kann, resultieren daraus zahlreiche
rechtliche Fragen. Diese lassen wir derzeit
extern prifen und rechnen mit Ergebnissen
im Laufe der Woche (Stand 20.04.2020).
Erst dann wollen wir auf einer gesicherten
Grundlage in die inhaliliche Diskussion
gehen. Wir bitten um Versténdnis dafir,
dass wir uns mit allen rechtlichen Argumen-
ten erst grondlich auseinandersetzen wollen
und missen. Sowohl das Haftungsrisiko der
Verbédnde als auch das persénliche der
Entscheidungstrager machen dies erforder-
lich. Vor allem geht es uns aber darum, die
Rechtpositionen der Vereine zu wahren.
Deshalb ist ein sorgfaltiges Vorgehen in die-
ser wichtigen Frage zwingend.

Erforderlich ist zudem eine detaillierte
Abstimmung Uber das weitere Vorgehen mit
den Trégern der Ubergeordneten Ligen.
Auch dort gibt es noch keine Entscheidun-
gen Uber den weiteren Saisonverlauf. Wenn
wir isoliert vollendete Tatsachen schaffen,
die spdter nicht in Einklang mit denen —
beispielsweise der Regionalliga Stidwest —
gebracht werden kénnen, gehen damit
erhebliche rechtliche Probleme einher.

Auch eine Entscheidung Uber die Ausset-
zung des Spielbetriebs bis 15. August oder
1. September 2020 wére zum jetzigen
Zeitpunkt verfriht. Die Rechtsverordnung
des Landes Baden-Wirttemberg, die in der
aktuellen Fassung erst vor kurzem in Kraft
getreten ist, nennt im Moment den 3. Mai
2020 als Datum, bis zu dem es Einschrén-
kungen des o6ffentlichen Lebens gibt, die
auch die Austragung von FuBballspielen
unméglich machen. Eine belastbare Ein-
schétzung, ob danach wieder gespielt wer-
den kann, ist angesichts der dynamischen
Entwicklungen nicht méglich. Nach unserer
aktuellen Spielordnung dauert das Spiel-
jahr bis 30. Juni 2020. Es erscheint rechtlich
problematisch, bereits jetzt unwiderruflich
dariber zu entscheiden, bis dahin auch
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dann nicht mehr zu spielen, sollte es recht-
lich wieder méglich werden. Mit einer kom-
pletten Aussetzung des Spielbetriebs und
dem pauschalen Ausschluss von Alternati-
ven wie beispielsweise Geisterspielen, wir-
den wir zudem unsere Méglichkeiten, einen
Landespokalsieger 2019/20 und damit den
Teilnehmer am DFB-Pokal 2020/21 zu er-
mitteln, ohne zwingende Grinde erheblich
einschrdnken. Dies wollen wir vermeiden.

Abwarten wollen wir auBBerdem die Be-
ratungen zwischen Bund und Ministerprd-
sidenten am 30. April 2020, in deren Rah-
men eine gemeinsame Position zum Sport
entwickelt werden soll. Erst dann wird Klar-
heit herrschen, inwieweit das derzeitige
Trainings- und Spielverbot im FuBBball auf-
rechterhalten wird.

StockschieBen
Sommersaison ist abgesagt

Wo sonst reges Treiben herrscht, ist

seit Wochen der Spielbetrieb einge-

stellt. So auch bei den Stockschitzen
des SC Véhringen.

Auch der Eisstockverband Schwaben hat
auf die Coronakrise reagiert und die Kreis-
meisterschaften in allen Klassen fir die
Sommersaison 2020 abgesagt.

Die Einladungen fir das Wanderpokal-
turnier wahrend der Véhringer Sporttage
sind schon lange verschickt und viele Mann-
schaften hatten schon zugesagt. Wie aber
mittlerweile feststeht, kann das Sportpark-
Sommerfest, in dessen Rahmen das Turnier
und auch die Stadtmeisterschaften fir
Hobby-Stockschitzen ausgetragen werden,
nicht stattfinden.

Auch die beliebten Stocker Events, fir die
schon einige Anmeldungen vorliegen, kén-
nen nicht durchgefthrt werden.

Alle aktiven Stockschiitzen hoffen, dass
sich die Situation bald wieder entspannt und
auf den Bahnen, so wie auf den Bildern,
wieder StockschieBen méglich ist.
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WFV-Préasident Matthias Schock: ,Auch
vor dem Hintergrund sténdig neuer Was-
serstandsmeldungen hinsichtlich der Fort-
fuhrung der Saison sind wir gut beraten,
einen kihlen Kopf zu bewahren und alle
mdglichen Alternativen auf die wichtigen
Kriterien hin intensiv zu prifen. Wir haben
sehr viele Gespréche gefuhrt, Meinungen
eingeholt und Szenarien durchgespielt. Ich
bin sehr dankbar dafir, dass wir in Baden-
Worttemberg eine einheitliche Haltung hin-
sichtlich unserer gemeinsamen Vorgehens-
weise haben. Uns allen ist bewusst, dass der
FuBBball eine wichtige Rolle in unserer Ge-
sellschaft spielt, aber im Moment angesichts
der gesundheitlichen Herausforderungen in
den Hintergrund treten muss.”

Die Stocker hoffen, dass bald auf den Bahnen wieder
Betrieb herrschen kann

] 5 S
Die Weiflenhorner Stocker sind Titelverteidiger beim
Wanderpokalturnier, doch die Titelverteidigung muss
warten: Die Sporttage fallen dieses Jahr aus

(Alois Heinrich)

Die Abteilung StockschieBen im SC
Véhringen bietet Events fur Gruppen,
Abteilungen und Firmen an - sobald es
nach den derzeitigen Ausgangsbeschrén-
kungen méglich ist.

Méchtest Du zusammen mit guten
Freunden oder Arbeitskollegen einen gesel-
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Wie sieht der weitere Fahrplan aus?

Sobald uns das beaufiragte Rechtsgut-
achten vorliegt, werden sich unsere Ver-
bandsgremien auf dieser Grundlage mit
Modellen befassen, ob und ggf. wie die
Saison 2019/20 zu Ende gebracht werden
kann. In der Folge wollen wir uns dann
innerhalb Baden-Wurttembergs und mit der
Regionalliga Sudwest abstimmen. Wir
gehen davon aus, dass wir dann Gber die
Ergebnisse der Beratungen Anfang Mai
informieren kénnen.

Quelle: WFV Info-Mail vom 20.04.20

(Redaktion FuB3ball SCVaktuell) L 4

ligen Nachmittag/Abend verbringen, dann
hat die Abteilung Stockschief3en eine pas-
sende Mdglichkeit. Ab einer Gruppe von
sechs Personen (ménnlich oder weiblich
oder auch gemischt) kénnt ihr unter fach-
kundiger Anleitung einige schéne und ab-
wechslungsreiche Stunden mit viel Spaf3
und Freude verbringen. Das benétigte Ma-
terial wie Stécke, Stiele und Platten werden
zur Verfigung gestellt.

Nach einer Einfihrung in die Spielregeln
und einigen Probeschiben starten wir ein
kleines Turnier. In diesem Wettkampf stérkt
ihr das Teamgefthl bei einem spielerischen
Miteinander. Wéhrend und nach dem Wett-
kampf bieten wir ein rustikales Vesper und
natirlich Zielwasser mit und ohne Alkohol
an.

Voraussetzungen: normale physische Ver-
fassung

Kleidung: dem Wetter angemessen, festes
Schuhwerk

Unser Sport kann zu allen Jahreszeiten
durchgefthrt werden, es sollte halt nicht
regnen.

Haben wir Euer Interesse gewecki?
Weitere Informationen und Terminab-
sprache bei Alois Heinrich, Telefon
07306/6707 oder 0173-9894241 Email :

alois_heinrich@web.de




ISGyAT.

SC Véhringen 1893 e.V.

Radsport

Unsere Lieblingsstrecken von der Haustire weg

Immer mehr Menschen fahren in die-
sen Zeiten Fahrrad, eine der sport-
lichen Aktivitéten, die noch méglich
sind. Auch unsere Radsportler sind
natirlich weiter auf dem Rad unter-
wegs, allerdings nicht wie sonst im
Vereinstraining in der Gruppe, son-
dern individuell oder mit Partner,
Partnerin und Familie.

Im SCVaktuell stellen einige von ihnen in
den kommenden Ausgaben ihre Lieblings-
strecke von der Haustire weg vor, mit dem
Mountainbike oder mit dem Rennrad. Ganz
ohne ausfihrliche Tourenbeschreibung,
aber vielleicht als Anregung fir den einen

Ao

oder anderen, die sich neue Ziele oder
Herausforderungen suchen. Die Fotos sind
zum Teil vor Corona-Zeiten aufgenommen.

Den Anfang macht Abteilungsleiter Ha-
rald (Max) Schiller. ,Meine Lieblings-
strecke: Mit dem Mountainbike GUber die
erste und zweite Halde nach lllertissen am
Schloss vorbei nach lllereichen und dann
durch dem Mariensteig — das ist der langste
Trail im lllertal mit etwa funf Kilometer
Lange — und danach an der lller zuriick in
die Heimat. Gesamt sind das rund 55 bis 60
Kilometer.”

(Werner Gallbronner) L 4
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Optimaler Schutz
mit der Kinder-Unfall-Rente!

DEVK Geschéftsstelle

Karl-Heinz Hormann

Ulmerstr. 35

89269 Vdhringen

Telefon: 07306-925566
Karl-Heinz.Hoermann@vtp.devk.de

DEVK

VERSICHERUNGEN

Wir bringen lhre Zihne in Bestform.

Dr.Gentner
& Kollegen

Kieferorthopédische
Fachpraxis

Fachzahndrzte fiir Kieferorthopadie
Harderstralle 6 - 89250 Senden
Telefon: +49(0)7307-31555
Telefax: +49(0)7307-33413
E-Mail:
Internet: www.kfo-senden.de

info@kfo-senden.de

und Wellness fur jedes Alter
lNerstrudel, Sole-Aulenbecken, Wasserrursche, Splashpad und mehr
im Mautilla |lertissen (st fur alle Badespalisuchenden das Passende dabel

Qder michiten Sie sich leber verwihnen lassen? Dann entspannen Sie

sich bei einer Massage und geniellen Sie unsere vielfaltige Saunalandschaft

Gottfriad-Hare-Stralle 6 | BO257 llartissen | www.nautilia.com




SCV—CENTER Fitness- und Gesundheitsstudio

Neuigkeiten aus dem Studio

Liebe Mitglieder,

am 16. April wurde die Ausgangsbe-
schrénkung bis einschlieBlich 3. Mai
2020 verlangert. Daraus ergibt sich
auch, dass wir leider weiterhin ge-
schlossen bleiben mussen. Eine Off-
nung ab dem 4. Mai ist aufgrund der
aktuellen Lage unwahrscheinlich. Aus
diesem Grund werden wir die Mit-
gliedsbeitréige des SCV-CENTERS fiur
den Mai ebenfalls nicht einziehen.

Da wir trotz Aussetzung der Mitglieds-
beitrdge weiterhin laufende Kosten haben,
sind wir in dieser schwierigen Zeit auch auf
eure Unferstitzung angewiesen. So kénnt
ihr bei uns jetzt Gutscheine fir 10er Karten,
Personal- oder Kleingruppentraining erwer-
ben, die ihr dann einlésen kénnt, sobald wir
wieder &ffnen durfen. Die Gutscheine wer-
den per Mail an info@scv-center.de bestellt
und dann verschickt. Die Bezahlung erfolgt
per Rechnung.

Die Gutscheine kénnen zu folgenden
Preisen gekauft werden:
5er Block Kleingruppentraining (bis 3
Personen):

Mitglieder SCV-Center 125 Euro

Nichtmitglieder 150 Euro
10:22 L AT L
©— scv_center
-u_‘m Bo 247 07
gl | Beitridge  Abonnenten  Abanmier
SCN-Conter

Offiziefie Sefie des SCV-Centars - Fitness- ured
Gesundheitssiudio in Vohringen immer in Bewegung
fir thre Gezundheit!

Sev-center el

Anonnien von john__bambe, sev_handball_rweite und
9 weiteren Personen

Abonniert = Hachrich -

Ll e

Akluelies £

Kurze
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5er Block Personaltraining:

Mitglieder SCV-Center 80 Euro
Nichtmitglieder 100 Euro
10er Karte: 60 Euro

Gerne kénnt ihr euren Mitgliedsbeitrag
an uns spenden. Im Gegenzug erhaltet ihr
eine Spendenbescheinigung, die ihr bei
eurer Steuererkldrung geltend machen
kénnt. Die Spenden kénnen auf folgendes
Konto mit dem Verwendungszweck ,Spen-
de SCV-Center” iberwiesen werden:

SC Vé&hringen 1893 e.V.

VR-Bank Neu-Ulm/Weiflenhorn eG
IBAN: DEO07 7306 11910007 2140 65
BIC: GENODEF 1 NU1

Um euch fit zu halten, stellen wir euch
weiterhin Videos fir euer Training daheim
zur Verfigung. Diese kénnen auf unserer
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Homepage www.scv-center.de, und auf un-
serem Instagram (scv_center) und Face-
book Profil abgerufen werden.

Die Zeit, in der wir gezwungen waren zu
schlieBen, haben wir auch schon fir unser
.Projekt SCV-CENTER 2020” genutzt und
haben dem Studio einen neuen Anstrich
verpasst. Beziglich der neuen Geréte sind
wir im stédndigen Kontakt mit Technogym
und sind hier auch guter Dinge, dass diese
trotz der Corona-Pandemie im Laufe des
Quartals geliefert werden.

Auf unserer Homepage_www.scv-
center.de werden wir euch auf dem Laufen-
den halten, sobald es absehbar ist, dass wir
wieder 6ffnen.

Bis dahin bleibt auf jeden Fall gesund!

(Dominik Bamboschek)



mailto:info@scvoehringen.de
http://www.scvoehringen-fussball.de
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Taekwon-Do
Taekwon-Do — trotz Corona?
Ein Ausflug in die Geschichte

Zu Zeiten einer angeordneten kérper-
lichen Trainingspause innerhalb unse-
rer gewohnten Halle im gewohnten
Teilnehmerkreis missen wir andere
Wege der Interaktion und der Kontakt-
pflege finden.

Ein erster Weg ist das Online Taekwon-
do, welches wir dreimal wochentlich bei
Zoom anbieten. Die Bilder geben einen
Einblick in unser virtuelles TKD-Training.
Alle Mitglieder darf ich einladen, daran
teilzunehmen. Es ist méglich, auch im eige-
nen Wohnzimmer Taekwondo zu machen,
allein oder im Familienkreis. ...

Ein zweiter ist die theoretische Beschéf-
tigung mit Taekwondo, wozu ich die Ge-
schichte des Taekwondo darstellen méchte.

Taekwondo und seine bewegte Ge-
schichte - zusammengestellt von GM
Norbert Gottner

Wandrelief: Lajin historiaa-Tiger Taekwondo

Die Triebfeder zur Entstehung aller
Kampfkinste war das Leben und der un-
bezwingbare Wunsch, dieses méglichst lan-
ge zu erhalten, um nicht durch kriegerische
Handlungen oder auch wilde Tiere Schaden
zu erleiden. Diese Selbsterhaltung war es
aber auch, die vor allem im asiatischen
Raum enorme medizinische Erfolge mit sich
brachte: Akupunktur, Akupressur, traditio-

Hormann-Automobile

Erich Hérmann

+ Jahreswagen + Gebrauchtwagen « EU-Fahrzeuge

Bei der Briicklesmuhle 6
(Einkaufszentrum am Ring)
89269 Vohringen

07306 - 929511
07306 - 929512

Telefon:
Telefax:

www.hoermann-automobile.de

info@hoermann-automobile.de

REISE |AND’

zU
Traumpreisen

Stadtcenter 189269 Vohringen «Telefon 0 7306 / 92 96 96
www.cityreisebuero-voehringen.de

NOTZ

Bau GmbH

H Erdarbeiten
B Rohbauarbeiten
m Hofpflasterungen

Schifffahrtsweg 13
89269 lllerzell
Telefon O 73 07/ 45 82
Telefax O 73 07/ 45 97

C

edina

Pflege daheim

Stadtcenter 16, V6hringen
Telefon: 0160 692 0 693

www.pflegedienst-medina.de




’ Hiebl’s Nudelei

An der Alten Ziegelei 5
89269 Vohringen

Tel. 07306/9295651
Fax. 07306/9295652
www.hiebls-nudelei.de
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Mudelei
Restaurant + Verkauf

Offnungszeiten: So + Mo: Ruhetage
Di + Mi: 10-15 Uhr und 17-21 Uhr
Do —Sa: 10-15 Uhr und 17-22 Uhr

LDHS

TROCKENBAU

DIENSTLEISTUNGEN
HANDWERK
SANIERUNG

PETERSCHRAMM

. hinterkopf

Fliesenfachgeschaft

Beratung ° Verkauf ¢ Ausfithrung

¥ Fliesen I Naturstein
Il Putze Il Trockenbau
@ Estrich

Pfélzer StraBe 19 Tel. (073 06) 64 30
89269 Vohringen Fax. (0 73 06) 64 58

www.hinterkopf-fliesen.de

S

Kundendienst

anitar + Heizung
penglerei

chmucker

Heizungsanlagen
Oltanks
Hauswasserinstallation
Wasseraufbereitung
Solaranlagen
Kaminverwahrungen

Albert Schmucker

Kaminverkleidungen

J

Der-‘Pa rtyspass

Metzgerei
ePartyservice

Singer

in Vohrlngen
Tel. 07306 - 92 22 07

89269 Vohringen ¢ Ulmer StraBBe 4
Telefon: 0 73 06 - 35 93 70
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nelle chinesische Medizin, um nur einige
Beispiele zu nennen.

Am Anfang stand die Contemplation

Wo Menschen Zeit zum Nachdenken
Uber Leben und Tod hatten und sich nicht
mit dem nackten Uberleben allein befassen
mussten, entstanden vor allem mit den
Klsstern bedeutende Keimzellen zur Ent-
wicklung von Weltanschauungen und Philo-
sophien, Orte der Meditation, héufig in Ver-
bindung mit der besonderen Beobachtung
und Verehrung der Natur, aber auch Orte
der Weiterentwicklung medizinischen Wis-
sens. Getreu dem Motto: ,Wer heilen kann,
kann auch zerstéren” fGhrte dies zur Her-
ausbildung und Weiterentwicklung von
Kampfkinsten mit der ihnen primér zu-
grunde gelegten tfiefen Achtung vor dem
Leben und dem respekivollen ehrerbie-
tenden Umgang den Mitmenschen gegen-
Uber.

Eine besondere Kulturstétte hierfor lag in
der Provinz Henan ,stdlich des gelben
Flusses” in China. Vermutlich durch den
indischen Ménch Bodhidharma kam der
Zen-Buddhismus mit den notwendigen Lei-
besibungen zu den dortigen Shaolinmén-
chen, die ihm durch die lange Meditation
kérperlich zunéchst wenig belastbar schie-
nen. So wurde zundchst zur Ertichtigung
von ihm Kung Fu entwickelt, welches fort-
schreitend zur Selbstverteidigung ausge-
baut wurde. Dabei war esimmer ein hervor-
stechendes Merkmal, dass der Buddhismus
— eine an sich friedfertige Religion — vor al-
lem durch den Glauben an die Reinkarna-
tionslehre das Téten von Mensch und Tier
aufs Schéarfste verurteilt. So ist es das héchs-
te Ziel der Kampfkunst, andere Menschen
durch die groBe Uberlegenheit nicht téten
zu missen, um zu Uberleben. In der
buddhistischen Anschauung essen wir Eu-
ropder mit Waffen, was ihnen wenig kul-
turell erscheint: mit Messer und Gabel.

Kampfkunst wird Kriegskunst

Von China breitete sich Kung Fu in ganz
Sudostasien aus. Schon immer war Korea
im Klammergriff von China, Japan und
Okinawa. Die Kultur, viele Schriftzeichen
und die Sprache sind seit jeher von China
beeinflusst, aber auch kriegerische Einfdlle
der gréferen Nachbarn auf das unterle-
gene Land waren nicht selten. So begann
man, sich in Korea in der Kriegskunst zu
schulen, der eher philosophische-weltan-
schauliche Aspekt der Kampfkunst wich
zunehmend zugunsten einer Kriegskunst.

Vor 660 n. Chr. war Korea in drei Kénig-
reiche geteilt: Koguryo, Paekkche und Silla.
Am Kénigshof von Silla gab es die Elite-
truppe der Hwarang-Do, die sogenannten
,koreanischen Samurai”. lhnen zu Ehren ist
die 8. Hyong gewidmet. Ein Beispiel dafir,
dass Hyongs bedeutsame geschichtliche
Ereignisse reprdsentieren.
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Wéhrend der Zeit der japanischen Be-
satzung 1910 bis 1945 war die Ausibung
von Kampfkinsten, eben Kriegskinsten,
streng untersagt. Nur im Geheimen Ubte
man: Taekyon, Soo Bahk Do, Subak, Tang
Soo Do, Kong Soo Do, um nur einige zu
nennen. Einflisse chinesischer (Kung Fu,
Tang Soo Do) sowie japanischer (Okinawa-
Te, Jiu-Jitsu, Karate) Kampfkinste sind nicht
zu leugnen. Tang Soo Do wurde von Grof3-
meister Hwang Kee im Untergrund gelehrt.
Er war fOhrender Meister und wurde spéter
Leiter der berihmten Mu Do Kwan Schule in
Seoul.

Taekwondo wird gegrindet oder
besser: zusammengestellt

1954 kam ein Gremium der wichtigsten
Meister, Historiker und Politiker unter Lei-
tung von General Choi Hong Hi zusam-
men, um koreanisches Kulturgut wieder-
zubeleben und um die verschiedenen
kémpferischen Stilrichtungen unter einem
Namen, eben ,Taekwondo”, zusammenzu-
fassen und wieder mehr Kampfkunst statt
Kriegskunst zu sein. Auch das nichttédliche
Messen mit anderen sollte méglich sein,
was zum traditionell kontaktlosen Taekwon-
do fihrte, zumindest was die Schlagtechni-
ken anbelangt. Aber letzilich stand die inne-
re Haltung ohne das Besiegen des Néchs-
ten, der Kampf mit sich selbst im Vorder-
grund.

Das Formensystem Hyong ist das
dlteste

Als Formensystem wurden zundchst die
»Chan Hon Hyongs” (Chong Ji bis Tong-Il)
eingefUhrt. Diese Schule nennt man Oh Do
Kwan-Schule. Dieses dlteste Formensystem
in Verbindung mit den weiteren Disziplinen
wird auch in Véhringen gelehrt und ist meist
gemeint, wenn von ,Traditionellem Taek-
wondo” die Rede ist.

Anfang 1960 wurde dieses TKD in der
ganzen Welt verbreitet: Cheftrainer in Euro-
pa wurde Kwon Jae-Hwa. Einer seiner di-
rekten Schiler war Helmut Lechner, 6. Dan,
aus Ulm. Cheftrainer in den USA wurde
Han Cha Kyo.

Zu Besuch bei Han Cha Kyo in Chicago, ca. 1994



ISGyAT.

SC Véhringen 1893 e.V.

Mitte: GM Helmut Lechner, 2017

1966 wurde die Internationale TKD
Federation ITF gegrindet, ihr Prasident war
Choi Hong Hi. 1972 reiste er als sidko-
reanischer Militdr nach Nordkorea, um
auch den Klassenfeind im TKD zu unter-
richten. Daraufhin wurde er von Studkorea
verbannt und lebte im kanadischen Exil.
Choi Hong Hi verénderte in den spateren
Jahren (ca. 1990) seine Hyong — um es
vom japanischen Karate deutlicher zu un-
terscheiden, Skeptiker behaupten auch al-
tersbedingt, angesichts des hohen Alters
von Choi. Die Formen nannte er nun Tul.
Typisch sind fur sie die (fur uns etwas ge-
wohnheitsbedirftigen) Wellenbewegun-
gen.

Choi starb am 15. Juni 2002 in Nordko-
rea. Sein Sohn leitete daraufhin die ITF
unter neuem Vorzeichen, aktuell ist Paul
Weiler ihr Président.

1973 wurde in Korea die World Taek-
wondo Federation (WTF) gegrindet und
ein weiterer Verband etabliert. Ziel war es,
TKD als Wettkampfsport darzustellen, um
neue Mitglieder zu gewinnen und die Dar-
stellung nach auBBen zu férdern. Jetzt wurde
mit Kontakt gekémpft, aber unter einem
strengen Regelwerk, der Kampf gegen
einen Mitbewerber stand im Mittelpunkt des
Trainings und weniger der Kampf mit einem
Mitstreiter.

Hauptquartier der WTF. Das Kukkiwon in Sidkorea
(Quelle:
http://www.masterko.de/masterko.de/Kukkiwon.html)

Es gibt noch ein anderes
Formensystem

Um die Formen des Klassenfeindes Choi
Hong Hi abzuschaffen, wurden die Palgue
eingefuhrt, die 1976 von den Poomse im
WTF Taekwondo abgelést wurden. So ge-
sehen ist die Einteilung in Hyong und Poom-
se und deren manchmal verbissene Art der
Anwendung einem offenen Kampfsport-

system wie dem TKD nicht angemessen und
in erster Linie politisch motiviert. 1981 wur-
de die Deutsche Taekwondo Union gegriin-
det, die diese Offenheit auch lange inner-
halb der WTF praktizierte: Hyongs und
Poomse wurden bis 1995 nebeneinander in
Danprifungen abgeprift. Einige langjéh-
rige Présidenten aus dieser Zeit waren unter
anderem Heinz Marx oder Hans Siegel. Der
letzte Président Klawitter wurde spéter auf
Initiative von Ex-Bundestrainer Park Soo
Nam abgeldst, um die koreanischen Inter-
essen eher durchsetzten zu kénnen, womit
die alte Offenheit aufgegeben wurde.

Viele weitere Verbénde betreiben aber
nach wie vor das klassische Taekwondo,
dazu gehéren:

TTV Traditioneller Taekwondo Verband

TTV Traditioneller Taekwondo Vereini-
gung mit Président Werner Fichtner, 8. Dan
an der Spitze.

Black Belt Center von Kwon Jae Hwa, 7.
Dan

Deutsche Taekwon-Do Bund, Taekwon-
Do Center Bayern, Budo Center Europa.

Zahlreiche verbandsfreie Schulen und
Vereine, die sich bewusst den politischen
Wirren entziehen, um sich vorurteilsfrei und
nach den Regeln alter Meister im Sinne des
urspringlich Gberlieferten Taekwondo wei-
ter zu entwickeln.

Uns Trainern im SC Véhringen ist es
wichtig, den erzieherisch-lebensbejahen-
den Anspruch mit dem philosophisch-
werteorientierten Hintergrund zu vermitteln
und den Trainierenden auch die Starkung
von Kérper, Seele und Geist zu bringen.
Dies geschieht mal durch mehr, mal durch
weniger Bewegung — wie in der aktuellen
Corona-Zeit. Und bei entsprechendem Ein-
safz ist effektive Selbstverteidigung in der
Verwurzlung im alten System ein Nebenziel,
das wir gerne und bestandig anstreben.

Zusammenfassung

Es gibt verschiedene TKD-Formen, deren
Ziel stets ist, Automatismen zu erméglichen,
Selbstverteidigungstechniken ohne Sché-
den am Gegner zu studieren und die
gleichzeitig Kérper, Geist und Seele trai-
nieren. Vor allem aber die Hyong ist héchst
geschichtstréichtig und darf nur korrekt und
unverdndert weitergegeben werden.

Grundsatz
Die néchste Form wird erst gelernt, wenn
die alte gut beherrscht wird.
L 4
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www.ag-immobilie.de
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MEPHISTO

Ihr Friseur, Perllcken- Toupet-
und Haargrsatz-Spezialist

Trandigs moderne Schnitla
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Inh. Reland Bathray
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89269 Vohringen Mi=rfiid 1600 LR
Tel.: 07306/8099 Sa geschlossen

Wir bitian um telefonischa Yoranmaldung
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Kindersportclub
Trotz Corona fit und aktiv

Tia, leider kénnen wir uns derzeit
nicht im Sportpark mit euch treffen
und gemeinsam aktiv sein und SpafB
haben. Im Folgenden wollen wir euch
aber zeigen, was wir, die Ubungsleiter
und Helfer des KSC, wéhrend der
Corona-Kontaktbeschrénkungen ge-
meinsam mit unseren Familienan-
gehoérigen unternehmen.

Vielleicht macht ihr dasselbe auch ab
und zu mit eurer Familie, ansonsten kénnt
ihr es ja als kleine Anregung nehmen, damit
euch nicht allzu langweilig wird, bis ihr uns
und eure Freunde wieder treffen durft.

Alexandra und Schnecke Esmeralda
méchten euch zum Frisbee-Spielen anre-
gen

Nico Ubt Basketball und FuBBball im
Garten
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Und auch im ,Eis-Sport” sind die beiden
ganz gut—ihrsicher auch

Jasmin, Fabian und Julian haben sich
einen HUpfball-Parcour ausgedacht:

Deborah und Iris gehen mit ihren Kin-
dern viel Fahrradfahren und geben ,Was-
serkonzerte” — es hort sich so schén an,
wenn Steine ins Wasser fallen, aufBerdem
|&sst sich damit gut Weitwurf Uben
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. Maler Wortz
Illerstrasse 40
LY 89250 Senden
] Tel. 07307-5329 Fax 07307-7875

- Email: woertz@malerwoertz.de
www.malerwoertz.de

Wie wdre es mit einem Hupfspiel2 Hier
sehtihr Fiona

Alles zwmy
Selberbacken

4’ Brot & Brotchen

¢/ Kuchen & Torten

4’ Pralinen & Schoko
‘/ Dekor & Kleingerite
‘/ Eis & Dessert

Besuchen Sie uns im
Hobbybdcker-Laden!

Mo-Fr: 9-18 & Sa: 9-13 Uhr
Am Miihlholz 6

89287 Bellenberg 07306/925900
- www.hobbybaecker.de

HERMANN
BLOSCH

QUALITAT AUS TRADITION!

riﬂﬂ Ei
}._ﬁp\w ] &

» Holzfenster und » Bogenfenster

Als Frankreich-Fans spielen Armin und
Sabine gerne ,,Boule”

Holz/Alu-Fenster » Hebeschiebetiiren
» Kunststofffenster » Aluhaustiiren
» Schwingfenster » Aluschalen-Fertigung

Hermann-Blésch GmbH
An der Alten Ziegelei 15 | 89269 Véhringen | Tel.: 07306-30080-0

www.hermann-bloesch.de

Sandra geht mit ihren Kindern viel im
Wald spazieren, und sie hat ein paar
weitere Ideen fur euch, die man gut

. . Viel SpafB3 beim Nachmachen
gemeinsam im Garten machen kann

und Ausprobieren.
Bleibt fit und gesund!

(Sabine Schopf) L 4

HOCH DRUCHRE!NIGEH
INDUSTRIESTAUBSAUGER
HANDKEHRMASCHINEN
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Leichtathletik

Springer- und Werfertag abgesagt —
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Laufen, aber richtig: Ein paar Tipps von Manfred Karg

Mittlerweile etabliert und bei vielen
Leichtathleten aus nah und fern ein
fester Termin im Sportkalender ist der
Véhringer Springer- und Werfertag.
Doch auch der muss ein Jahr aus-
setzen: Der 12. Springer- und Werfer-
tag am 21. Mai im Véhringer Sport-
park wurde wegen der Corona-Krise
und auch auf Empfehlung des Baye-
rischen Leichtathletik-Verbands (BLV)
Mitte April abgesagt. Davon betroffen
sind auch die Allgéuer Diskus-Meis-
terschaften.

Laufen mit SpaB auf lange Sicht

Zu Hause sitzen und nichts sportliches
tun2 Das ist nun einmal nichts fir jeman-
den, der gerne Sport macht. Natirlich ist
auch Indoor oder im eigenen Garten so
einiges moglich an Ausdauer-, Kraft-,
Dehn- und Koordinationstbungen. Viel-
leicht mit eigenen Gerdtschaften, soweit
vorhanden, aber auch ohne. Anleitungen
gibt es im Internet viele zu finden, beispiels-
weise auf der Homepage unseres SCV-
CENTERS, wie in der April-Ausgabe aus-
fuhrlich dargestellt.

Da aber auch die sonstigen Aktivitéten
derzeit stark eingeschrénkt sind, zieht es
viele zum Sport hinaus in die Natur oder auf
asphaltierte Wege: Nordic-Walker, Radfah-
rer, Inline-Skater und vor allem Léaufer sieht
man mittlerweile viel zahlreicher als in den
Vorjahren, wenn der subjektive Eindruck
nicht téuscht. Unter den Laufsport-Ent-
deckern sind natirlich viele Sportler aus
anderen Sportarten wie FuBballer oder
Handballer, die so versuchen, sich mit ihrer
persdnlich ,zweitbesten Wahl” fit zu halten.
Fir die seien, sofern sie keine Vorgaben
ihrer Disziplintrainer haben, sicher Inter-
vall-Laufe sinnvoll oder ein Fahrtspiel mit
Tempowechsel, sagt SCV-Lauftrainer Man-
fred Karg: ,An der lller sind ja die Kilome-
terschilder alle 200 Meter. ,Wenn ich da mit
meiner Tochter laufe, machen wir beispiels-
weise 200 Meter traben, 200 Meter
schnell.” Das habe sich die Jugendliche
selbst ausgedacht, weil ihr einfach joggen
gehen zu langweilig war.

Monotonie gelte es generell zu meiden,
meint Manfred Karg: ,Wir Alteren neigen ja
dazu, immer die gleiche Runde mit immer
dem gleichen Tempo zu laufen.” Besser sei
es jedoch, im Training spétestens nach zwei
oder drei Wochen etwas Neues einzu-
streuen, auch mal bergauf, bergab zu lau-
fen, neue Strecken auszuprobieren. Der
Kérper brauche das.

Aber auch Laufanfénger sind jetzt unter-
wegs, die mal den eigenen vier Wénden
entfliehen wollen. Manfred Karg warnt
allerdings ungeubte Léufer davor, es gleich
zu Ubertreiben: ,Das Herz-Kreislauf-System

SCV-Lauftrainer Manfred Karg

wird schneller trainiert als der Stutzapparat.
Der braucht mehr Erholung.” Das heif3t:
Auch wenn man konditionell langer durch-
halten kénnte, lieber mit kurzen Einheiten
beginnen. Ansonsten kénnen sich Be-
schwerden einstellen, etwa Schmerzen im
Knie oder an der Achillessehne. Dann lésst
der SpafB3 am Laufen ganz schnell nach und
man hért nach wenigen Wochen wieder
auf.

Der Lauftrainer rét vielmehr dazu, es be-
hutsam anzugehen und einen Einstieg ins
Laufen zu wahlen, ,der Spa3 macht auf
lange Sicht, eben weil einem hinterher
nichts weh tut”. Und lohnen tue sich das auf
jeden Fall. ,Ausdauertrai-
ning ist gesund: Man wird
widerstandsféhiger und er-
holt sich schneller.”

Im Angebot ,Joggen mit
Firmen”, das er als Trainer
betreut hat, hat er Erfahrung
mit véllig ungeUbten Léaufern
gesammelt und dort ein
Konzept von Laufexperte
Herbert Steffny umgesetzt,
das drei Trainingsein-heiten
in der Woche vorsieht — mit
Gehpausen. ,Ich hatte zu-
néchst selber nicht daran
geglaubt, dass das funktio-
niert, aber die sind in der
achten Woche 30 Minuten
am Stick gelaufen.” Ziel des
Kurses war die Vorbereitung
auf den Zehn-Kilometer-
Lauf beim Ulmer Einstein-
Marathon innerhalb eines
halben Jahres. Am Ende war
er sehr zufrieden mit seinen
Laufern, die den Wettkampf
teils unter 70 Minuten be-
stritten.
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Jogging mit Gehpausen

Unten steht ein Vorschlag, wie ein Lauf-
training fur Einsteiger aussehen kann. Das
Konzept geht auf Laufexperte Herbert
Steffny zurick. Das Training ist dreimal pro
Woche zu absolvieren, beispielsweise mitt-
wochs, samstags und sonntags. Es kann
auch an anderen Tagen gelaufen werden,
nach Méglichkeit aber nicht mehr als zwei
Ruhetage hintereinander. Die Intensitét der
Joggingintervalle sollte bei 70 bis 80 Pro-
zent der maximalen Herzfrequenz liegen;
Faustregel fur alle, die keinen Pulsmesser
haben: Man sollte sich wohl fihlen, nicht im
hoch intensiven Bereich laufen.
Woche 1
9x2 min Jogging, dazw. 1 min Gehpause
Woche 2
7x3 min Jogging, dazw. 1T min Gehpause
Woche 3
6x4 min Jogging, dazw. 1 min Gehpause
Woche 4
5x5 min Jogging, dazw. 1T min Gehpause
Woche 5
4x7 min Jogging, dazw. 1 min Gehpause
Woche 6
3x10 min Jogging, dazw. 1 min Gehpause
Woche 7
2x15 min Jogging, dazw. 1T min Gehpause
Woche 8
30 min Jogging ohne Gehpause

(Werner Gallbronner) L 4
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Springmduse

Sport wahrend der Coronakrise

Liebe Springmause, seit Mitte Mérz gilt
die Kontaktsperre und der Sportbe-
trieb im SCV ist eingestellt. Es gibt also
keine sportlichen Ereignisse, Uber die
ich berichten kénnte. Daher méchte
ich Euch dieses Mal ein paar persén-
liche Zeilen schreiben:

Am Freitag, 13. Mérz, hat Dietmar ent-
schieden, die Gymnastik und den Lauftreff
mit sofortiger Wirkung bis auf Weiteres aus-
zusetzen. Freitag, der 13., hat ein schlechtes
Omen; doch die Entscheidung war richtig
und gut. Stellt Euch vor, nur einer von uns
wdre mit Sars CoV 2 infiziert.

Bisher gingen wir ja zweimal die Woche
zur Gymnastik und konnten davor am Lauf-
treff teilnehmen. So haben wir uns eine gute
Fitness erworben und sind gegen COVID 19
sicher gut gerustet. Doch viele von uns, wie
auch ich, gehdren altersméfig zur Risiko-
Gruppe und sollten jeden Kontakt zu ande-
ren vermeiden. Vielleicht geht es Euch auch
wie mir: lch vermisse die regelméfBigen

Ubungen mit kérperlicher Herausforderung
und die Kontakte in der Gruppe sowie den
Lauftreff mit Nordic Walking.

Um meine Fitness zu erhalten, gehe ich
nun zweimal die Woche auf meinen Cross-
Trainer im Hobbyraum und mache Gym-
nastikibungen auf der ISO-Matte. Doch die
Vielfalt der Ubungen bei fetziger Musik, wie
sie unsere Ubungsleifer Hanne, Renate und
Dietmar immer geboten haben, bekomme
ich nicht hin. Ich begnige mich mit immer
gleichen Ubungen bei immer gleicher Mu-
sik.

Inzwischen gab es viele Tage mit sché-
nem Wetter, die ich oft alleine zum Nordic
Walking an der Iller und in den Illerauen ge-
nutzt habe. Doch dabei fehlen mir die net-
ten Gesprdche mit den anderen Spring-
mdusen. Hoffentlich hat dieser Zustand
bald ein Ende, und jeder von Euch hat ihn
gesund Uberstanden. Um Euch an schénere
Zeiten vor der Corona-Krise zu erinnern, fi-
ge ich diesem Artikel zwei Bilder bei, die
eine Gymnastikstunde mit Renate und eine
mit Hanne zeigen. Hoffentlich kommen
diese Zeiten bald zurick.

Der Ubergang zur Normalitét wird sicher
schrittweise ablaufen. Wann wieder Sportin
der Gruppe durchgefhrt werden kann, ist
heute noch nicht abseh-
bar. Wenn es so weit ist,
wird uns Dietmar per
Email dariber informie-

Werden Sie Mitglied im

Forderverein des Sportclub
Voéhringen 1893 e.V.

Unterstitzen Sie durch lhre Mitgliedschaft
die Jugendarbeitim SC Véhringen.

Weitere Informationen bei Werner Zanker
Telefon: 0 73 06 / 31 629
E-Mail: werner.zanker@gmx.de

Soindividuell wie Sie!
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' Malteser

...weil Ndahe zihit.

Wirtshaus Ludwig
Grundweg 13

89250 Senden - Hittistetten
07307/989098

Wir Stellen ein:

* Koch (m/w/d) - Voll oder Teilzeit

« Kiichenhilfe {m/w/d) - Teilzeit oder Minijob

« Servicekraft /Thekenkraft (m/w/d) - Teilzeit oder
Minijob

« Fahrer (m/w/d) - Minijob

G
ihleboub
service

bauberatung

baubetreuung
baugerdétevermietung

baumaterialien

adalbert-stifter-straBe 29 - 89269 vohringen - telefon 0177/4663085

ELEPHANT
SLACKLINES
f/ made by freaks. tested by elephants

RomerstralRe 44 | 89250 Senden/ Wullenstetten
Telefon: 0 73 37 /22659 Fax: 073 37 /24 183

Mo. - Fr. 5.45 - 18.00 Uhr
Sa. 6.00 - 12.30 Uhr
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Tischtennis

Mindestens vier Aufstiege bei sieben

i

Mannschaften — Auch die Herren Il hoffen noch

Die Teams der Tischtennisabteilung
haben sich in der Saison sehr gut
geschlagen. Wegen der Corona-Pan-
demie wurde der Spielbetrieb in un-
serer Abteilung zum 16. Marz einge-
stellt.

Herren |

Wie der Deutsche Tischtennisverband
am 1. April mitgeteilt hat, wird die Saison
nicht mehr weitergefGhrt. Daher gilt die Ta-
belle des 13. Mérz. Fir unsere erste Herren-
mannschaft bedeutet dies den Aufstieg in
die Bezirksliga. Das Team liegt in der Ta-
belle auf Rang zwei mit nur einem Punkt
Rickstand auf die Erstplatzierten aus dem
Nachbarort Bellenberg.

Herren Il

Die Situation bei unserem zweitem Her-
renteam hangt noch etwas in der Schwebe.
Mit 12:4 Punkten steht das Team aktuell mit
nur einem Punkt Rickstand auf dem dritten
Tabellenplatz der Kreisliga B. Betrachtet
man die Formkurve des Teams, scheint ein
direkter Aufstieg wahrscheinlich, wenn die
Saison weitergefihrt worden wére. Das
Team kann jedoch aktuell trotzdem noch
auf den verspéteten Aufstieg hoffen.

Jugend | kunftig in der
Verbandsklasse

Die erste Jugend ist, mit lediglich einer
Niederlage, Meister der Landesliga gewor-
den. Damit steigt das Team in die Verbands-
klasse, die héchste Jugendliga im Tischten-
nisverband Wirttemberg-Hohenzollern,
auf. Ebenfalls aufgestiegen ist die zweite
Jugend, die in der vergangenen Saison in
der Bezirksliga antrat. Das Team stand mit
6:2 Punkten in der Rickrunde punkigleich
mit dem TabellenfGhrer aus Autheim und
steigt somit in die Landesliga auf, die unsere
erste Jugend nach oben verldsst.

Die dritte Jugend hat ihr Soll in der
Kreisliga A erfillt. Mit dem sechsten Platz

halt das Team die Klasse und kann in der
néchsten Saison versuchen, den Aufstieg
anzupeilen. Unser viertes Jugendteam ge-
winnt den Meistertitel in der Kreisliga B und
folgt damit der dritten Jugend in die Kreis-
liga A. Mit 7:1 Punkten steht das Team zwar
punktgleich mit dem TSV Wei3enhorn, pro-
fitiert jedoch vom knapp besseren Spielver-
hélinis. Wesentlich dazu beigetragen hat
die finfte Jugend, die am letzten Spieltag
vor der Unterbrechung ein Unentschieden
gegen den TSV Wei3enhorn erringen konn-
te und somit den Vereinskollegen den Auf-
stieg sicherte. Das Team selbst verbleibt in
der néchsten Saison in der Kreisliga B.

Neuzugang aus Rottenacker

Mit Samuel Gebhard wird uns in der
kommenden Saison ein weiterer Spieler
verstérken. Samuel wird voraussichtlich in
unserer ersten Jugend zum Einsatz kom-
men, um das Projekt Verbandsklasse zu
sichern.

Spieler des Monats

In diesem Monat wollen wir unser ge-
samtes Trainerteam auszeichnen. Franz
Rettig, Thiemo Potthast, Lothar Renz, Marcel
Lamprecht, Marvin Staiger, Manuel Stetter
und Florian Holley haben unsere Spieler
jede Woche vor und hinter den Kulissen
vorangebracht und damit einen wesent-
lichen Beitrag zum Erfolg unserer Jungs
geleistet. Sehr wichtig war dabei die Unter-
stitzung unserer Jugendtrainer Erik Maier,
Ben Kast, Gerhard Wagner und Benjamin
Haug, die ebenfalls jede Woche den
Trainingsbetrieb bereichert haben.

(Florian Holley)

Die komplette Ubersicht mit weiteren In-
formationen und Aktualisierungen gibt es
wie immer unter

http://tischtennis.scvoehringen.de/

22 | 118 Ausgabe Mai 2020



g@W@M@@M

SC Véhringen 1893 e. V.

Volleyball

—H-

Hechtbagger in der Badewanne und A
die Gedanken eines Volleyballs

Die Abteilung Volleyball der SG Bel-
lenberg/Véhringen hat eine Umfrage
durchgefUhrt und wollte wissen, wie
die Spieler trotz der aktuellen Lage
und den gegenwéirtigen Ausgangsbe-
schrdnkungen ihren Volleyballsport
leben.

Die Umfrage erfullt natirlich héchste
wissenschaftliche MaBstébe ;-) und auch
die Antworten zeugen von absoluter Serio-
sitét. Die Spieler meinten, wenngleich die
Hallen gesperrt seien, sich doch andere
Platze finden wirden: entweder im Garten
oder im Wohnzimmer, ob alleine oder mit
der Familie.

Als Netz dienen Wéscheleinen oder
quergelegte Wéschestéander. Gepritscht
wird wéhrend den Sit-ups oder einfach
gegen die Wand zum Leidwesen der Mit-
bewohner. Der Hechtbagger wird in der
Badewanne ausgefthrt.

Wenn sich keine Gelegenheit firs Volley-
ball findet, hélt sich der ein oder andere mit
Konditionstraining fit, féhrt Inliner oder Rad
— nach der Devise: ,Wir trainieren gerade
unsre Wadeln, indem wir radeln”. Dabei
bietet sich die Méglichkeit an, bei den
verwaisten Beachplétzen vorbeizuschauen
und seiner Fursorgepflicht fur ,Pinkie” und
~Hammer” nachzukommen. Nicht, dass sie
sich vernachléssigtfohlen.

Ein paar von uns sprechen bereits mit
ihren Volleybéllen, die teilweise Luft verlie-
ren und schlapp machen, aber immerhin
noch beruhigende Antworten geben kén-

nen: Mikasa sagt, ich solle mir keine Sorgen
machen. Auch die Gedanken eines Volley-
balls kénnen in der Coronakrise gelesen
werden: ,Es ist so langweilig hier im Haus.
Die Sonne scheint und bei mir ist die Luft
raus. Ah, jetzt kommt jemand! Sie nimmt die
Pumpe, follt meine Lungen mit Luft und will
mit mir spielen. Oh Schreck! Die Kinder sind
dabei und ich wollte doch nicht schon
wieder in den Rosenbusch fliegen, der mir
so weh tut und so gefdhrlich fir mich ist.
Glick gehabt! Die Kinder sind heute wieder
mal lustlos. Juhu! Sie spielt mit mir alleine,
sie wirft mich hoch, baggert, stellt sich
selbst, nimmt Anlauf, schlégt und trifft. Ich
lande im Trampolin, nehme Schwung und
rolle wieder hinaus. Das hat Spaf3 ge-
macht!”

Die akiuelle Lage lasst den einen oder
anderen aber nicht nur mit dem Ball spre-
chen und seine Gedanken lesen, sondern
weckt auch die poetische Ader: ,Normaler-
weise wirde ich jetzt ackern, aber dank Co-
rona hab ich Zeit zum Baggern.” In diesem
Zusammenhang gedeihen zudem Wort-
spiele: ,Annahme gibt es derzeit nur beim
Paketdienst” oder ,Ein Ass machen wir vor-
erst nur noch beim Kartenspielen” oder
beim Renovieren, wie bei der Klopapier-
challenge zu sehen war.

Zu guter Letzt mUssen wir uns Uber die
Zukunft keine Sorgen machen: Die Zeu-
gung der Volleyballjugend sei im vollen
Gange.

(Sascha Wollny) 4

WIR ERKENNEN IHRE WUNSCHE.

Autohaus Lindner GmbH - Fabrikweg 2 - 89257 lllertissen

www.lindner-illertissen.de

AUTOTEILE BRIOUL

WWW.AUTORRIOUL DF
KFZ REPARATUREN ALLER ART
PEW, LKW UND MOTORRAD
UATER ANGER JURGEN REIMANN EX.
- FALKENSTRARE 18

~KLIMASERVICE it
VORRINGEN

“REIFENSERVICE

-KAROSSERIE UND LAGK THL EP 04110085
-KUNDENDIENST NACH FAX: OT306/919557
WERITELLERVORPAREN INFORAUTORRIOULDE

— Riechen.
/| Schmecken.

" Geniel3en.

Staibs Spezialititen.

Gunter Hasl
Rechtsanwalt

VéhlinstraBe 7

D - 89269 Véhringen

Tel.: 07306 - 928 100

Fax: 07306 - 928 101
Mobil: 0173 - 328 3613
rechtsanwalt@hasl-web.de

i Balmer & Degant Generalvertretung

Ihr Partner in Neu-Ulm

Washingtonallee 43 « 89231 Neu-Ulm
Telefon: 0731 970470
www.allianz-balmer-degant.de
balmer.degant@allianz.de

Allianz @

SR

.
Maschinen flir Sportanlagen

SMG Sportplatzmaschinenbau GmbH
Robert-Bosch-StraRke 3

89269 Vohringen

Tel. +49 (0) 7306 /96 65 - 0

Fax +49 (0) 73 06 / 96 65 - 50
info@smg-gmbh.de
www.smg-gmbh.de




Tennis
Talentino-Ubungen
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Sommersaison.

Motorik-Voribungen
e 2-3 Luftballons alleine oder partnerwei-

se hochhalten (unterschiedliche Kérper-
teile).

* Unterschiedlich gro3e Bélle (Gymnastik-

bélle, Tennisbdlle) im Stand und im Lau-
fen prellen. (beidhdndig, einhéndig, lin-
ke und rechte Hand im Wechsel u.s.w.)
Evtl mit Musik

tionsleiter aufkleben oder draufBen mit
StraBBenkreide aufmalen: unterschied-
lichste Sprung- und Laufvarianten.

Mit Klebeband am Boden eine Koordina-

Talentino (fur Kinder von 7 bis 9 Jah-
ren geeignet) bietet der Tennisabtei-
lung des SC Véhringen Ubungen fir
zu Hause an. Probiert diese Ubungen
gerne aus und hoffentlich bis zur bal-
digen ndchsten Trainingseinheit.

Trainingsziele des Motorik-Blocks:

Eine gute Motorik ist die Grundvor-

aussetzung for den Tennissport. Der Moto-
rik-Block wird in die Kategorien Geschick-
lichkeit, Laufen, Springen und Werfen/Fan-
gen unterteilt und ist fur alle drei Lernstufen
gleich. Die Ubungen kénnen zu Hause trai-
niert werden und machen euch fit fur die

¢ Seilspringen: Die Kinder Gben die unter-
schiedlichsten Sprungvarianten (einbei-
nig, beidbeinig, vorwérts, rickwarts, Seil
Uberkreuzen usw.)

Spiele mit Ball

e EinBall mit 20 cm Umfang und geringe-
rem Luftdruck wird zwischen den Beinen
(Ferse/Knie) eingeklemmt. Damit hipfen
die Kinder einen Achter um 2 Hotchen,

die 1m auseinander stehen. Von 3 Versu-

chen gelingt es einmal fehlerfrei zu hip-
fen ohne den Ball zu verlieren.

e Einen Ball mit beiden Hénden bis Tm
Uber Kopfhahe selbststéndig anwerfen

GESCHICKLICHKEIT
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Luftballons jonglieren

Das Kind spielt zwei Luftballons gleich-
zeitig méglichst lang in der Luft hoch.
Dabei nutzt es Hande, FiBe, Knie und
Kopf. Es hat drei Versuche.

Wie lange schafft es das Kind (in Se-
kunden)?

Koordinationsleiter

Das Kind Iauft vier Bahnen in der
Koordinationsleiter mit unterschiedli-
chen Vorgaben: Side-Step rechtes Bein
voraus, Side-Step linkes Bein voraus,
Kniehebelauf, abwechselnd in und
neben die Leiter tippen (rechten und
linken Fup in dasselbe ,Kastchen” rech-
ten und linken Fup neben das nichste
Kastchen usw.) Die Bewegungen sollten
fliissig sein und das Kind sollte nicht
auf die Leiter treten.

Wie lange braucht das Kind (in Sekun-
den)?

Linienspriinge

Das Kind hipft vier Bahnen die T-Linie
entlang: Einbeinig links, einbeinig
rechts, zweibeinig vorwarts, zweibeinig
riickwérts. Es sollte die Bewegungen
fliissig ausfiihren und méglichst nicht
von der Linie abkommen.

Wie lange braucht das Kind?

Ballfangen

nastikball) auf einem Bein stehend und
wirft ihn ohne ,,umzukippen” zuriick
Es hat 3 Versuche.

Wie oft schafft es das Kind ohne Feh-
ler?

Das Kind fangt einen grofen Ball (Gym-

zum Trainer, der 3 Meter entfernt steht.

9. MOTORIK-TESTS

DER STUFEN ROT, ORANGE UND GRUN

Slalom

Das Kind lenkt Tennisballe mit einem
Schidger durch einen Hitchen-Sla-
lomparcours (8 Hiitchen im Abstand
von 1 Meter hintereinander, Start ist
direkt beim ersten Hitchen, nach
Umrunden des letzten Hiitchens lauft
es gerade an den Hutchen vorbei zu-
riick, Stopp ist beim ersten Hitchen).

Wie lange braucht das Kind (in Se-
kunden)?

Linientappings

Das Kind steht mit den Zehenspitzen
vor einer Linie. Es hat 20 Sekunden
lang Zeit, so oft wie moglich mit
beiden FuBen nacheinander vor- und
wieder hinter die Linie zu tippen.
(Rechts vor, links vor, rechts zurlick,
links zurtick)

Wie oft schafft es das Kind?

Seilspringen

Das Kind zeigt unterschiedliche
Seilsprungvarianten (Beidbeinig,

auf einem Bein, Doppeldurchzug, im
Laufen etc.) Es sollte fehlerfrei min-
destens 2 unterschiedliche Techniken
kombinieren. Es hat 3 Versuche.

Wie lange schafft es das Kind ohne
Fehler (in Sekunden)?

Weitwurf

Das Kind wirft einen Tennisball von
der T-Linie aus Uber das Netz. Es hat
3 Versuche.

Wie weit kommt das Kind (in Me-
tern)?

UBERSICHT
DER KINDER
MOTORIK-TESTS

Name King ;
Name king 5

Baélleprellen

Das Kind prellt gleichzeitig 2
Tennisballe auf den Boden. Dann
fangt es diese abwechselnd mit
dem Handricken nach unten bzw.
oben zeigend wieder auf. Es hat 3
Versuche.

Wie oft fangt das Kind die Bélle
ohne Fehler?

Ballholen

Es liegen 5 Tennisballe auf folgen-
den Punkten im Gropfeld: Kreuz
Grundlinie/ Einzellinie (rechts und
links), Kreuz T-Linie/ Einzellinie
(rechts und links), in der Mitte der
T-Linie. Das Kind startet in der
Mitte der Grundlinie, holt jeden Ball
einzeln und legt ihn auf einen in
der Mitte der Grundlinie liegenden
Schldger ab.

Wie lange braucht das Kind (in
Sekunden)?

Weitsprung

Das Kind macht von der Grundlinie
ohne Anlauf 3 beidbeinige Spriinge
hintereinander in die Feldmitte.
Wie weit kommt das Kind (in Me-
tern)?

Reaktionsfangen

Das Kind steht mit dem Riicken
zum Trainer. Dieser wirft ihm im

Abstand von 3 Metern einen Tennis-

ball zu. Auf Zuruf (sobald der Ball
die Hand verldsst) dreht es sich um
und féngt den Ball direkt aus der
Luft mit einem Hatchen.

Es hat 3 Versuche.

Wie oft schafft es das Kind ohne
Fehler?

Geschicklichkeit
Luftballons
jonglieren

Geschicklichkeit
Slalom

Geschicklichkeit
Balleprellen

Laufen
Koordinations-
leiter

Laufen
Linien-Tappings

Laufen
Ballholen

Springen
Linienspriinge

Springen
Seilspringen

Springen
Weitsprung

Werfen/Fangen
Ballfangen

Werfen/Fangen
Weitwurf

Werfen/Fangen
Reaktionsfangen
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Sekunden

Sekunden

Anzahi

Sekunden

Anzah!

Sekunden

Sekunden

Sekunden

Meter

Anzah!

Meter

Anzahi

Sekunden

Sekunden

Anzah!

Sekunden

Anzah!

Sekunden

Sekunden

Sekunden

Meter

Anzah!

Meter

Anzah!

Name king

Sekunden

Sekunden

Anzahi

Sekunden

Anzahi

Sekunden

Sekunden

Sekunden

Meter

Anzahi

Meter

Anzahi

und nach halber Kérperdrehung um die
eigene Achse wieder auffangen (von 10
Versuchen werden 7 Bélle gefangen).
Jonglieren mit Tennisbéllen: 2 Bélle
hochwerfen und Gber kreuz fangen, mit
3 Ballen jonglieren statt hin- und her
werfen. (Die Bélle von der eigenen linken
in die eigene rechte Hand werfen und
anschlieBend von der rechten Hand zur
linken Hand des Partners)

Einen Ball beidhandig Gber den Kopf aus
einer Distanz von 3m an eine Wand auf
eine Zielfldche von Tm2werfen (von 10
Versuchen landen 7 Treffer im Ziel).
Einen Ball in Richtung Wand rollen, der
so nah wie méglich vor der Wand liegen
bleibt. Wessen Ball den kirzesten Ab-
stand zur Wand hat, ist der Sieger.

Zwei Kinder oder Kind und Erwachsener
stehen sich Paarweise gegeniber; A wirft
B unterschiedlich farbige Tennisbéille zu.
Roter Ball muss mit links, orangener Ball
mit rechts,

gruner Ball beidhéndig gefangen und
zurick geworfen werden. Variation: mit
Ricken zum Partner stehen, bei Zuruf
darf man sich umdrehen.

Zwei Kinder oder Kind und Erwachsener
stehen sich gegeniber. Sie bekommen
einen Ball mit ca. 20 cm Umfang und ei-

Name King 4
Noame King
Name g
Name ing
Name king o
Name ing o
Name King 1o

Sekunden  Sekunden  Sekunden  Sekunden  Sekunden  Sekunden  Sekunden

Sekunden  Sekunden  Sekunden  Sekunden  Sekunden  Sekunden  Sekunden
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Anzaht Anzahi Anzah! Anzahi Anzahi Anzaht

Anzahi

Sckunden  Sekunden  Sekunden  Sekunden  Sekunden  Sekunden  Sekunden

N3dnvi

Anzah! Anzah! Anzah! Anzah! Anzahi Anzahi Anzaht
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Sekunden  Sekunden  Sekunden  Sekunden  Sekunden  Sekunden  Sekunden

Sekunden  Sekunden  Sekunden  Sekunden  Sekunden  Sekunden  Sekunden

Meter Meter Meter Meter Meter Meter Meter
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nen Tennisball. Spieler A passt den gros-
sen Ball mitdem FuB3 und wirft den Ten-
nisball mit der Hand zu Spieler B. Spieler
B muss den grofien Ball mit dem Fuf3
stoppen und den Tennisball mit beiden
Hé&nden auffangen. Der Pass und der
Wurf kann gleichzeitig oder nacheinan-
der durchgefihrt werden. Wie viele Wie-
derholungen schaffen die Paarungen?

* DieKinder stehen zweibeinig oder ein-
beinig auf einem Hocker oder in einer
Markierung oder einem anderen erhéh-
tem Gegenstand mit einer Standfléche
von 15cm Durchmesser. Aus einem Ab-
stand von 2m werden die von einem an-
deren Kind oder Erwachsenen direkt zu-
geworfenen Bélle beidhéndig gefangen
ohne die Standposition zu verlassen

Spiele mit Ball und Schléger

* Luftballontennis: partnerweise mit dem
beidhéndig (wenn méglich auch mit ei-
ner Hand) gefassten Kleinfeldschléger
oder nur mit der flachen Hand im Ab-
stand von 2m den Luftballon hin und her

Talentino-Tennisquiz

Du spielst gerne Tennis und weiRt alles iiber Deine Lieblingssportart? Mal sehen, ob Du die folgenden Fragen .

spielen

e Ball mitdem Schléger aufnehmen und
wieder ablegen.

e Ball mitdem Schléger balancieren

e Ball auf dem Schléger prellen, Ball nach
unten prellen

* Ball mit Schléger hochspielen einmal
drehen und wieder auffangen

* 2 Balle gleichzeitig zu zweit oder viert hin
und her spielen.

* Mitdem Tennisschléger o.d. wird ein
Tennisball Gber eine Strecke von 4m bis
zu einer Markierung am Boden gerollt
und zum Stoppen gebracht. Von dort
wird versucht aus einer Distanz von 6 m
den Ball vom Boden mit dem Schléger in
das 3m breite Tor zu schlagen/schlen-
zen/rollen

Talentino Quiz

Damit ihr euch nicht nur kérperlich aus-
toben kénnt, sondern auch geistig zeigen
kénnt, was ihr drauf habt, versucht euch an
dem Talentino Quiz.

beantworten kannst: (Pro richtig beantworteter Frage erhiltst Du einen Punkt)

1. Was machen faire Spieler nach einem Tennismatch?

4

Shake hand (sich die Hand schutteln)
Die Platzhalfte des Gegners mitabziehen
: Die Trinkflasche des Gegners verstecken

ow

2. Was bedeutet der englische Ausdruck ,longline“?

A:,Quer Uber das Feld”
,Die Linie entlang”
. ,Langer Ball”

0w

3. Welcher Tennisball ist der weichste?

b4

Der orangene Ball
: Der gelbe Ball
: Der rote Ball

0O ®

4. Was ist die T-Linie beim Tennis?

0wz

0w

0w

nw>

Die Linie zwischen Grundlinie und Netz, die das Aufschlagfeld begrenzt
Eine Linie, auf der der Trainer warmen Tee fur seine Schiler ausschenkt
: Die seitliche Linie, die das Spielfeld fiir das Doppelspiel vergroRert

5. Was st ein Lob beim Tennis?

: Ein kurz und flach gespielter Ball
Ein Ball, der nach Netzberiihrung im Spielfeld landet
: Ein hoher Ball Gber den gegnerischen Spieler

6. Wozu gibt es den Tie-Break?

Um eine zusatzliche Trinkpause fordern zu kénnen
Um bei einem unentschiedenen Satz beim Stand von 6:6 eine Entscheidung herbeizufiihren
: Um eine Konzentrationspause zwischen 2 Punkten zu verlangen

7. Was musst Du beim Volley beachten?

Weit auszuholen, um den Ball den richtigen Schwung mitzugeben
: Der Schlagerkopf soll beim Treffen des Balls oben, also tiber dem Griff sein
: So weit nach vorne auszuschwingen, bis der Schlager das Netz beriihrt
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Der neue SKODA Dctavia, _

Meu bei uns. : 1 . :
e _‘!' - : - 8. Was ist ein Netzroller beim Tennis? .

>

: Eine Maschine, mit der das Netz aufgerollt werden kann
: Ein Ball, der nach Netzberiihrung im gegnerischen Spielfeld landet
: Ein Ball der so langsam gespielt wurde, dass er noch im eigenen Feld ins Netz rollt.

[ ]

. 9. Wasist die Punktspielrunde?
. A: Eine Turnierform im Verein, bei der es darum geht so viele Punkte wie moglich zu sammeln. -
: B: Der Wettspielbetrieb, bei dem Du mit Deiner Mannschaft gegen Mannschaften anderer Vereine spielst. .
. C: Ein Rundlauf auf dem Tennisplatz -
: 10. Was musst Du beim Topspin beachten? .
Der newe SKODA Octavia, Lassen Slesich . .
vam besten Dotavia siker Zeitan besin: . A: Eine schnelle Vorwarts-Abwartsbewegung des Schlagerkopfes, um dem Ball einen Riickwartsdrall zu geben .
drilcken Bb madkm O S e . B: Eine flache Flugkurve des Balls und eine extrem geschlossen Beinstellung
bat AL :I.l'J: .|-h=__ K';""" e e C: Eine steile Vorwérts-Aufwartsbewegung des Schlagerkopfes, um dem Ball einen Vorwiértsdrall zu geben und .
: Ty e . eine hohe Flugkurve des Balles zu erreichen

verbrauchsoptimlerte Motoren: Erwird lhre
Erwartungen mit jedem Detail Goertreffen
Besuchen %ie uns - und lernen Sie thm ken

nen. Wir freuen uns guf ren Besuch

11. Bei welchem deutschen Spieler sind oder waren Vater, Mutter und Bruder ebenfalls in der Tennis -
. Weltrangliste vertreten?

UL T 3l WEri
1 k. inmenoe

RCiMeL

A: Philipp Kohlschreiber -
B: Jan-Lennard Struff
C: Alexander Zverev

A

|gemidd VO TEGE N, P15/

Autohaus . 12. Der Amerikaner Samuel Groth hilt den Aufschlag-Weltrekord. Mit welcher Geschwindigkeit hat er .

mEfkmann . den Ball geschlagen?
- A197km/h
Autohaus Weikmann GmbH & Co. KG : B: 263 km/h .
5 B9257 llertissen . C: 288 km/h
16200, Fax: 07303 263099 .

inte@autabaus-wsikmann,oe .

13. Welche Spielerin ist Rechtshdnderin, spielt aber die Vorhand mit der linken Hand?
. A: Angelique Kerber

B: Julia Gorges

C: Laura Siegemund

Lésung:

V:ET/9:CT/V:TT/2:01/8:6/9:8/8:L/8:9/2:S/V:¥/J:€/8:C/V'T

Fahr‘;.c}hule Fischer o' IBE

Inhaber Peter Scharpf { :
Freudeneggerstr. 1 - 89250 Senden : ol L
Mobil: 0175-2629731 - www.fahrschule-fischer.net

13-10 Punkte:
Gratuliere, Du bist wohl tatsachlich ein begeisterter Tennisspieler und kennst Dich richtig gut
aus! Egal ob Schlagtechniken, Regeln oder Profitennis- Du weiRt Gber alles Bescheid!

ELEKTROTECHNIK : 9-6 Punkte: :
. Du scheinst im Training gut aufzupassen und hast schon einige Tennis-Fachbegriffe
Heerstrafle 9 kennengelernt! Toll, dass Du Dich so fiir Deine Sportart interessierst! .
89269 lllerberg .
Telefon 0 73 06/58 37 .
Telefax 0 73 06/58 13 .
E-Mail erwin.wiget@t-online.de .
. 5-0 Punkte: -
. Du spielst wohl gerne Tennis. Wenn Du einmal Turniere spielen willst, solltest Du Dich ein
. bisschen mehr mit den Regeln beschaftigen. Die Schlagtechniken bringt Dir sicher bald Dein
: ’-h Trainer bei!
(Miriam Oellingrath) 4

89269 Vohringen ¢ Ulmer Strale 4
Telefon: 0 73 06 - 3593 70
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www.ks-styling.de « ks-styling@t-online.de
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Sadeen ik Te O Wi Fortschritt durch Ideen

Raumausstattun
Joachim KiySch

Tel. P172-8001723

Rollladen - Jalousien

schnarrenberger

BIUMEN ZOCHVVAR

Reparaturdienst
Tel. 07392-174 43 - Fax 07392-913371
E-Mail: Jalousienbau-Ruf@gmx.de

Mack BEOAIFAAK
\"4 Gaststatte
Mercedes-Benz f_.";/ . q
Senden e Illertissen - W
f‘rv seit1965

GELATER]A ITALIANA
Inhaber TOLDO - 89269 Vohringen

Inge B. I FriSOI' Aanlk- & Wohnzubehir

DAMEN-, HERREN- UND KINDERFRISOR

Telefon 07306 / 928 08 18 ; 'ﬂ : )H n ge r|

Sladicémter 14 Vihrngen

Clavda WNewme

Wannengasse 17

89269 Vohringen

j 2 4 Telefon: 0177 84 73 210
ur g Ens www.werne-kosmetik.de <1883

Laufeck = [
\
Auf der Spock 4 - 89257 lllertissen
Telefon 073 03 /92 9132

Verteilerstellen:
in und bei allen Sportstatten - im Sportpark, in der SCV-Geschéftsstelle, in der Turnhalle Uli-Wielandschule,
in der Turnhalle Grundschule Nord, im Rathaus, bei der Sparkasse, bei der VR-Bank, bei der Post/Fa. Prem,
bei AXA-Versicherungen, im REWE-Markt in Véhringen

Die néchste Ausgabe erscheint
am 6. Juni 2020
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